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--જ્સય મા્‌ -- 
પરશિચચ-વચન 

ખ્હ્મલીન શ્રીમન્નૃસિહાચાર્યેજીએ કૅડુંબતે સમાજનું એકમ ગણી 
“ભામિતીભૃષણ” ના ૧૬ અલકારેની કલ્યાણૂકર અપૃર્વ યોજના ધડી. 
એમાંના પાંચ અલ'કારે। પ્રસિદ્ધ થઈ શક્યા, પ્રથમ અલંકારની નવ 
આજબૃત્તિઆ થઈ ક છેં એથી સિહ થાય છે કે એ ત્રેયસ્કર યે।નટના 
ગુજરાતમાં સારી રીતે આદર પામાં છે, 

મથમ અલ'કારની પ્રથમ આંત્તિ પ્રકટ થવાના સમય, અને 
આજના સમય-એ ખે વચ્ચે કેવું વિપ્લ અંતર જવામાં આવે છે . 
ખુદ્દિવાદને નામ મમાજ માં વિચારની શિથિલતા વધતી જાય છે, અને 
સ્વત'ત્રતા તથા સ્વચ્છ દ વચ્ચને [વિવેક વિસરાતે। નય છે. 

સમાજની આવી કરખ્‌ ક્થિતિ નજરે ન્નેઈં, અને અનેક 
વિગતો આપ્ર જનોથી માંભળી મારા ગાંડાધેલા આસ્તિક હદયન 
પરમાત્માની કૃપાબ્ષ્િની આવસ્યકતા વષાથી જણાયાં કરે છે. માઈ- 
મ'ડળના સંસ્થાપક, માદના પરમ ભક્ત, વિશ્રધ્રેમષોગી, પરમપ્રિય, 
પૂજ્ય શ્રીમાર્કેડ મહાત્મા સાથે આ વિષય સંબંધી ચર્ચા-દરમ્યાન મે 
એમને અનેક વાર વિનંતિ કરેલી કે-“ માઈના દરઆરમાં આપનું 
ચલણુ ઘણું છે એમ એકલે હું કહું છું એમ નથી, પરતુ અકકલ- 
હશિયારીવાળા સેકડો સન્જને। કહે છે. તેથી આપ અમારું વજી- 
લાતનામું કપા કરી સ્વીકારો, અને ખાસ કરીને યુવક-યુવાતિઓનાં 
હૃદયમાં શુભ વિચાર અને આચાર ઉદ્ભવ પામે એવે। માદ-કડરણ્‌ા- 
ન્ણ્િયામ અમને સાધી આપો.” એ સંત પુર્વે મારી વિનંતિ 
સ્વીકારી મને ઉપકૃત ડમા, અને પ્રાથમિક પગલાર્પે કૃમારિકાઓના 
ક્રેયતા સંકલ્પ કરી, માઈ-આવેરના ઉભરાથી; માત્ર પાંચ રાતમાં 
માઈ- કુમારીકવચનતો પ્રળંધ રચી કાઢયો, જે આજે માઇ-પ્રકા- 
શનમાલાના ચતુથે અંકરૂપે પ્રસદ્ધ થાય છે. 

કુડુંખમાં. માતાપિતાની પદવી, કુમારિકાઓનું જવાબદારીના 
ભાનવાળુ' વતેન, સદ્ચુણોવું મનોહર સ્વરૂપ, દુગુણાનું આખેદટ્દબ 
ચિત્રાલેખન, બહ્મચયેનું મહાસામર્થ્ડ, આદ્શેરૂપ દાંપત્ય-જવન, વિધ- 


ત 


વાઓ પ્રતિ ઉદાર ૬ષિ, સત્સ'ગમહિમા, માધભક્તિ અને શરણુ।- 
ગતિની ભાવના, પ્રેમ અને સેવાના મહામ'શ્રોનો જપ-પ્રત્યાદિ વિષયોને 
વિવેકપૃવક વિચારનાર કષ્ટ પણુ સામાન્વ ખુદ્ધિવાળા સજ૭૮નને ભાન 
થયા વિના રહેશે નહિ કૈ આ લધુ છતાં અતિ મહત્ત્વના ત્ર'થમાં 
શ્રીમાકેડભાઈ એ પોતાનું વિશ્રત્રેમા હૃદય ઠાલવી દાધ્ું છે. 

હવે ત્રડણુ સ્વીકાર કરવે। જઇએ. માક પૂજનની માફક આ 
પવિત્ર શ્રેયસ્કરે ગ્ર'થ પ્રસિદ્ધ કરલામાં સપ્રગ્‌ આ[થક સહાય આપવાનું 
માન ગાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રેસસા માંલિક માનવીય માસબંધૃ શ્રી- 
પાપટલાલભાઈ પરીખને વટ છે. ધાતાના સદગત પૃત્ય [ષતા થા- 
દવીદાસભાધના શ્રેય અર્થે એ બંધૃવર્યે પાતાના દ્રવ્યના આંત ગુંદર 
પવિત્ર વિનિયોગ કર્યો છે. શ્રીદેવીદાસભાઈ કેવા સૌન્ટન્ય-સવાસ- 
વાળા, ખુઠ્દિશાળી, પરાક્રમી, પ્રભાવષ્ષપન્ન, આગ્તિક હડયવાળા 
તા તે અમદાવાદની જનતા સારી રીતે નણ છે. અમદાવાદનું 
માધમ'ડળ માઇરૅંગથી ર્‌ંગાયલા એ સદ્ગત માઇબંધુના ત્રેયર્નિમિત્ત 
દરે શક્વારે પ્રાથના કરે છે, અન શ્રીપોપટલાલભાઈ જેવાં અનેક 
પિતૃભક્તો આપણા દેશમાં પ્રકટો એ માઈચરણુમાં યાચના કરે છે. 

આ સદ્દ્ર'થ મુખ્યત્વે કરીને કમારિકાઓને ઉદ્દેશી લખવામાં 
આવ્યા છે, પરંતુ વધતે ઓછે અંશે આબાલ%#« સવેને એ અવસ્ય 
આદરણીય થઈ પડશે. માઈપૂજનની પવિત્ર ભૂમિકા ઉપર પવિત્ર 
પ્રક્રિયાની યોજના કરવામાં આવી છે. વિલાયતમાં લમસ'સ્થાની એટલે 
દરનજે દુદેશા થઈ છે કે છૂટાછેડાના મુકરદમા ઢગબંધ ફાટી નીકળતાં એક 
મુકરદમાનો નિકાલ કરતાં સરેરાશ ચાર કરતાં વધારે મિનિટ આપવી 
ન્યાયાધીશેને પરેવડતી નથી. આ સદ્ત્રથનેો અભ્યાસ ફરનાર 
ઇમાર-કુમારિકાએ આવી દુદશાથી બચશે એટલુંજ નહિ, પરતુ 
સુખમય દાંપત્યજવન ગાળી માઈ-ભક્તિથી પૃણાંશે માઈફેપા મેળવી 


કૃતાર્થ થશે. 
માઈ સેવક, 
ઇૌશિકરામ વિધ્રઉરર૨ામ મહેતા. 


મસ્તાવના 


શન “તાન, 





માઈમપાથી માઈમ'ડલનેો અંદર વિસ્તાર થવાથી, તેમ જ 
માોઇમાગે અત્યંત વ્યાવહારિક હોવાથી ઘણા મોટા પ્રશ્નો મારી સમક્ષ 
આવીને પડે છે. “ ચાલતું આવ્યું છે તેમ કર્‌। ”' એમ કહીન કાને 
દાથ દેવા, અથવા આંખો મીંચી રાખવી એ નીતિ સુચારિત્યમય 
જવન જવના? માટે તથા જવનાપદેશ કરનાર માટ હવે નભ ગમ 
નથી. ણે કૌમાર તથા લસના પ્રશ્નો તરક મારૈ નજર નાંખવી જેઈ એ 
અમ માઈની આના હૈય તે રીતે અનાયાસે લસ તેમ જ યને।પવીત 
અથાત્‌ કોમાર સાથૅ, માઇમાગેન પ્રસંગ પરી ગયો. જે છોકરીઓ 
આપણા ખાળામાં રમી હોય તેએના જંદગીભરના સખદઃખના 
આધારડપ વિષયપર આપણુ મૌન શી રીતે રાખી શષએ ? આ 
સબંધ પડદા પાછળ તો ઘણું યે કાય થયું, પરતુ સમય જતાં 
પ્રકટપણુે આવતું ગયું. મારા મિત્ર થ્ીસાપારેકરની પૃત્રાએઅ ગયા 
માચે એપ્રિલમાં પોતાનો નિશ્ય તેમના પિતાને જણાવ્યો ક “અમે 
માધના આશીવંચનવિના સ'સાર શર કરીશું નહિ.” પરિણામે લમનાં 
પહેલે દિવસ એક અત્યત આનંદભર્યા કાયેક્મથી લગભગ ૪ કલાક 
ચાલતું અપૃવે માઈપૂજન થયું, અને માધની કૃપાદરીક “શ્રી લલિતા- 
બકા” નામ ખોલાતાં કલ્પનામાં નહિ એવી અપૂવે મથછાબજિ થઇ. 
તા. ૧-૬-૪૦ ને દિવસે ખડ૪માં એક માધભિક્ત યુવકે પોતાના 
શ્રશુરન જણાવી દાધું કૈ “ હુ તો માદવિધિથી લમ કરીશ. એ 
પ્રમાણુ જે તમને માન્ય ન હોય તો. તમારી પુત્રી માટે બાળ 
વ્યવસ્થા કરી લેશે.” શુક્રવારની રાત્રિએ તેનાં લય થયાં, અર્થાત્‌ 
મે કુમારિકાઓએ તથા એક કુમારે લસવિધિમાં માઇધને ખેચી. 
યઝોપવીતસ'બંધ્ર પણુ સાંતાકુઝનાં અ. સૌ. શ્રો સુશીલાબહેન દેશાધએ 
દઢ આગ્રહથી પોતાના પુત્રોના ઉપવી્તાવિધિમાં માઇને મુખ્ય સ્થાન 
આપ્યું. તેમણે તો આ વિધિને કૈવળ ધાશિક વિધિનું એવું સ્વરૂપ 


દ 


આપી દીધું જૈ સગાંસ્નેઠી, વાનનવાળા, કાપડિયા, દરજ ખધામાંથી 
કોધ્નનું નામનિશાન નહિ; માત્ર માતાપિતા, કુમારો, આચાયે, હ, શ્રી- 
પરિક્ષિત રાયછ તથા અ. સૌ. રક્મિબહૈન એટલાં જ છાન૪ર હતાં. 
મારી ધીરે ધારે ખાતરી થતી ગઇ કે આ વિષય હાથમાં લીધા 
વિના છુટકો નથી. મે યથાશક્તિ અભ્યાસ ડરવાને। વિચાર કર્યો. 
ત્યાર પહેલાં માઇઃભક્ત શ્રીકોશિકરામભાઇ સાથે મારે અનેકવાર 
ધણ્‌। જ ગભીર વિચારવિનિમય થયલે, છવનના સુખના કેટલેક 


આધાર ખાદ્ય સયાગેો ઉપર છે ૦૮, પરતુ મૃખ્ય આધાર આપણે જ 


ખક 


૬. 


તન તથા મનની શક્તિ સાથે જન્માએ છીએ તેના ઉપર છે, અને 
એ નૅસગિક જન્મસ'પત્તિનો આધાર ન તે આત્માના પૂર્વસ'રકાર 
તથા પુણ્ય પાપ ઉપર છે. તેનાથી ખીજ? દરન્જ માતાપિતાના 
સ્વભાવ, ચારિતશ્ય, વાસના, શરીર ₹ત્યાદપિર્‌ રહેલો છે. છોકરાં એ 
માતાપિતાની જ થોડા થોડા કેરકાર સાથે વિશેપ પ્રકટતાવાળા નકલ 
છે. અર્થાત્‌ મનૃષ્યના સુખદુઃખન્ય આધાર માઇકૃપા, માતાપિતા, 
પૃર્વજન્મ-સસ્કાર, પૂવેજન્મ-પુણ્યપાપ, સ'યોગ, સ્થિતિ, સહવાસ, 
ચુરુ. તપશ્ચયાં, કણ્્સહનને। અભ્યાસ, પુસ્ષાથે, અનુમૂલતા ઇત્યાદિ 
પર્‌ છે. રરીર-સપત્તિ માટે ખાનપાનપરત્વે નિયમન તથા ખ્ાહાચયૅ, 
મનની સપત્તિ તથા શુદ્ધિ માટે ઉત્તમ ચારિત્ય, આનંદ, શાંતિ તથા 
કાયમની પ્રગતિ માટે ધર્મપાલન, તથા મુક્તિ માટે કમે તથા ભક્તિ- 
સહિત ઉત્તમોત્તમ આત્મનાન તથા ₹શ્વિરસાનની આવશ્યકતા છે. 
સસારતી એક નાનામાં નાની ઇચ્છા પૃણુ કરવાને કૈટલે 
પુરુપાથુ અને કૈગલું કદસહન આવક્યક હોય છે | અને છતાંમે જે 
પ્રગતિથી આખા જન્માર્‌। સુખી થઇ ન્નવ છે એટલું જ નથિ, પરંતુ 
એવી આત્મે।ન્નતિ થાય છે કે જે કાધ પણુ ભવિષ્ય જન્મમાં નજ 
થતી નથી, એવે। પર્‌મ લાભ પ્રાપ્ત કરવાને કશું જ કણ ન ડરવું 
પડે અને ફક્ત વાતે।, વ્યાખ્યાનો તથા પુસ્તકરેીથી જ કલ્યાણુ થઇ 
“તય એવી આશા રાખનારની પુસ્પાથેવિહીન મહત્ત્વાકાંક્ષાને પણુ 


ષ્ટ 


ધન્ય છે ' તા, ૯-૬-૪૦ ને દિવસે શ્રીકૌશિકરામભાઇ પૂને હતા 
તેમને મે' ૦૮ણાવ્યું કે જે કાયે કરવું હોય તે। વ્યાખ્યાના તથા પૃસ્તકોથી 
નહિ થાય. જેમ માઇમ'ડળની સસ્થા કાઢતાં કેઇક જવન બદલાઇ 
ગયાં છે, અને ક'ઇકની નાસ્તિકતા તથા અશાંતિ નછ થઇ ગઇ છે 
તે રીતે નને કૃમારિકાઓનું કલ્યાણુ જ સાધવું હેય તો માઈ-કુમા- 
ગીકવચ નામની ક્રાત્મક રીતિ શર કરવી નેદએ. સંસ્કારે એક 
દિવસમાં ઘડાતા નથી, તેમ જ અસુક શબ્દો ફફ્ડાવવાથી અથવા 
સાંભળવાથી ઘડાતા નથી. સાધના સિવાય સિદ્ધિ કદિ પણ મળતી 
નથી, અતે સાધના એટલે અમુક સમચે, અમુક રીતિએ, અમુક ફાયે 
કરવાનો, અડગ નિશથ્યપ્વેક, અતિ કણ સહન કરવાની તૈયારીવાળે, 
સતત અભ્યાસ. નિસતર અભ્યાસ એક વાર નહિ પણુ એક હજર 
વાર, એક લાખ વાર અમુક વસ્તુ કર્યા સિવાય તે આષાઆપ સિદ્ધ 
થાય એવી આશા ગખવી એ મપૃગન#ળમાં ગ્નાનનો લ્યાવે। લેવાની 
અભિલાપયાસમાન છે. 

તે પછી અમદાવાદથી એ બંછુનો મતે પત્ર છે ક એ વિચાર 
ઘષ્મા માઇ”પ્રુઆ તથા માપ્ન્ભગિનતીઓને પસદ પચ્યો! છે. એ પત્ર 
આવતાં જ “આંધળા ગાથ કે દળે” તેવી રીતે “માર્કેડભાદ માદ 
માણ કરે જ લખ એવો એમના જવનતમંત્ર હોવાથી આ નાનું પૃક્તક 
પ્રકટ કરવામાં આવે છે. 

માઈ-કુમાર્‌ીકવચ પ્રમાણુ પૂજન કરનાર સર્વેનું, તથા સમગ્ર 
, જનતાનું માઈ ડલ્યાખણુ કરા ! 
માર્કેડ 


કન શઇ જ"ન-- 


ધરુ ૩૬ શ્રી ઝયમાર્દે । તે શ્રીઃ ઝયસાર્ટ્‌ પુરુ 
જીમારી-૨તવ 


દાણ... ત તતા... તારા! 


કમારીકવચને અંગે માઈપૃજન બનતા સધી મંગળવારે કરવું, 
કૉર્ખકે એ વાર શક્તિનો વાર છે. જેમ બને તેમ વહેલે। સાંજને 
કાર્યકમ રાખવો. આદિથી અંત સુધી ખે કરતાં વધારે કલાક થવા 
જેઈ એ ર્નાહે. પૂજન કરનારે કુમારિકાઓએ તે સમયે અમુક પ્રકારને 
પહછેરવેશન્ટ ધારણ ડરવે।. ખાસ કરીને લીલો! રંગ પસંદ ડરવા 
યોગ્ય છે. પહેરવેશ વિદેશી પદ્દાતિનો ન હોવે! જેધએ, પરંતુ અંગોની 
સ્ફૂતિ અને ચપલતા ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું. ૮ થી ૧૨ અને ૧૨ 
ઉપરનું વય એ રીતે બે વિભાગ કરવા, પરંતુ પહેરવૈશના રંગ એક 
સરખાન# હોવે! જે એ. જેટલી સમાનતા રાખી શકાય તેટલી 
રાખવી. આડ વપધથી નાની કુમારિકાએ આ બંને વર્ગમાં પોતપોતાની 
બહેના અથવા ગ્નેહીએ સાથે ગમે ત્યાં ખેસી શકે છે. 

બનતા સધી પ૦નના દિવસ પહેલાં પૃ૦#નચંચાલક, અર્થાત્‌ 
મા૪મૈડળઃ તી મૃ સખ્ય વ્યક્તિ ન્તે નીમા! છ. ટ |ય તેને ખબર આપ વી, કે 
“થી યોગ્ય પ્રમાખમાં વ્યવસ્ધા ડરેવામાં આંવે. બતી શકે તો દરેક 
કાયકમ પાર ઉતારવા માટે જવાળદાર અનુભવી માઈ ભગિનતીઓની 
એક સામેતિ નીમવી. જેટલી કુમારિકાએોા હોય તેટલીને દરેડનાં 
માતાપિતા તથા બહેનોને અનૃમાતિષત્રથી (પાસથી). આમંત્રણુ આપ- 
વાની રીત રાખવી. કેઈ પણુ માતા અથવા પિતા પોતાની ૮ વર્ષથી 
નાની કમારિફાને પોતાની નડે બેસાડી શકે છે. મોટામાં મે।દી 
દેખરેખ એ રાખવાની ક એ પૃજનસમનવે એક પણુ પૃસુપ ત્યાં એવે 
ડોવેો। ન જેઈ એ કે જેની પુત્રી એ પૃનતમાં ન હેય. પાલક પિતા 
હેય તા ચાલે, પરંતુ ગમે તે ભાઈ અથવા ખીજે કોઈ પુસ્પ હોવે 
નનેઈ એ નહે, સિવાય કે જેમને ખાસ સમિતિતી અથવા મુખ્ય 


૨ 


વ્યક્તિની પરવાનગી મળી હૈય. જેટલે અંગશ્વે આમાં સખ્તાઈ પાળી 
શકાશે તેટલે અંશે આ પૂજનની ફલસિહ્દિ રહેશે. 

કાવેવાહકોએ અત્યંત સાવધાનતા રાખવી ઝે જેથી કઈ જતના 
કલથને કૈ આક્ષપને અવકાશ મળે નાષે. 


ક 


બની શક તો એવી વ્યવસ્થા રાખવી કૈ માધતી પાસ પ્રથમ 
નાતી કુમારિકાઓની હાર, પછી મોરી કમારિકાઓની પંક્તિ, તે પછી 
માતાઓ, તે પછી પિતાએ, અને તે પાછળ કાયૅવાહકેો તથા ખાસ 
નિમંત્રિત પૃસ્ષા. 

૨. આરૈભ--સામૃદાવિક સંગીતના રૂપમાં માઈ પ્રાશ।રનાથી 
આરંભ ડરવે।. 

ર પ્રણ્પામ--પ૫છી કાયેવહકા સન્‍્નારીઓએ માદ આગળ 
જઈને ધુંટણીએ પડીનૅ પ્રષામ કરવા. 

ક, ષવિત્ર ધોષ--પછી સવ મંડળે ઉભા થઈ થા સમય 
સચ માર્ટ, ઝય માર્ટ, ઝય મફતના એકત્ર ધેપ કરવો; ત્યાર પછા 
મેસી જવું. 

૪ ધન ૬--પછી પિતૃમંડળે ષે શીર ઝચ માર્ટની ધૂન ચલાવવી. 

૫. બ્ૂન ર૨--૫છી માતમંડળે જીન્ાટે શરળં સન એ ધૂન 
ચલાવવી. 

૬. ધૂન ૩--પછી નાતી કૃમાર્કિએએ છે જો સૌઃની ધૂન કરવી. 

૭, ધ્રન ૪--પછી મોરી કુમારિકાઓએ જાર્ર્ઝદી? ઇસ- 
જદી સજે હની ધૂન કરવી. 

સૂચના--દરેક ધૂનમાં મૃખ્ય અધિકારી પહેલાં ખોલે અને બી”ત 
બધાં ઝીલવાની રીતે ખોલે. 

૮. આરતિ --પછી મૃ"ખ્ય અધિકારવાળા સન્નારી સનો જેચ્ગે। 
અીનાતા ક્ીતદારાકી એ આરતિથી નીરાજનવિધિ કરે; જેને 
બોલવું હોય તે એમાં ભાગ લઈ શકે. 


કૈ 


૩ 


€ઃ મંગળસૂત્ર--દરેક માતા માઈ આગળ પગે લાગીને પોતાની 
પુત્રીને મંગળમૃત્ર ગળામાં જલ#ી પહેરાવે, માઈ ને પગે લાગે, અને 
પુત્રીને આયાર્વાદ દે. પુત્રી માતાને પ્રણામ કરી, પછી માઈ ને પગે 
લામી, પોતાને સ્થાને ખેસી જ્નય. 

માતા નિદાન પોતાના સ્થાનકેથી ઉંડે ત્યારથી તે બેસી જય 
ત્યાં ચુધી એવી ભાવના કરે કે “માઈ, અહિં તારી શીતળ 
છત્રછાયામાં બેડેલી સર્વે કૃુમાશિકાઓનું કલ્યાણ 5૨.7? આ 
વાક્ય નિદાન એક વાર તેણે માઈસમક્ષ ખોલવું જેઈ એ. 

આ પંગળમ્ત્ર એટલે કક્ત સાદ્દો કાળા ઉતતેો દોરે સમજ- 
વાના છેં, જેમાં વચમાં માધતું “ લીકેટ ” કદનું, સાનેથી રમેલું કે 
પિત્તળનું પીળ ચકતું હેય. મંગળગૃત્રમાં સોનાનો દોરે, કે એવી કોઈ 
કમતી વસ્તુતી માન્ટ્ના સમ૦#વાતી નથી. 

૧૦, આશૌર્વચન--“ માઈ; અત્ર એકત્રિત થયેલી સવૅ 
કુમારિકાઓ નું ડલ્યાણુ કર. માઈ, આ કૃમારિકાંએએ કરેલા પજનથી 
યસન થા; તારી કૃપાની શક્તિથી આ કૃમારિકાઓ કુડુંબનું, સમાજનું 
તથા વિશ્રનું કલ્યા'ગ કરે।” એમ કહી, જયમાઈનોા લધેધ કરી, 
[પતાવ્ગે કુમારિકાઓનું અહ્લવતથી સન્માન કરવું, અથાત્‌ ખેડે ખેડે 
તમના ઉપર અકહ્યતપ્રહ્નય કરવા. 

“ર માદ, તારી કૃપાથી આ અમારી રત્તરપ પૃત્રોઓ ત્રકપિ- 
ડમારિકા જેવી પવિત્ર તથા તપતેન્ર્મંપન બતે!, લ્રંત્રિય કમારિકા 
જેવી પ્રભાવશાલી તથા નિર વીરાંગના બતો, વૈસ્ય કુમાકા નેવી 
આથિક ટ્વંત્રમાં કુશળ ઉત્તમ ઝ%હિણી બના, તથા દ કૃમારિકા «્ટેવી 
પતિ, દુઃખી *૮ન, સમાજ, વિશ્ર તથા માધધિમેની સેવિકા બને ” 
એમ ડણી માતાવર્ગે માઈ ઉપર અહ્યાતભ્રષ્ટિ કરવી. 

વચમાં કોઇ પણુ કારણથી વિલંબ થાય તો તે «૪૮યમાદના 
ઘોપથી પુરે! કરી લેવે।. 


હ 


આ પછી દરેક નાની કુમારિકા અને પછી મોટી દરેક ટુમારિકાએ 
વારા ફરતી માઈ પાસે આવીને નીચે આપેલી પ્રાથેનાઓમાંથી એક 
એક ખોલવાની છે, દરેકે પાસે ઉભા રહીને બધાંજ સાંભળે એ રીતે 
ઉંચે સ્વરે એક પ્રાર્થેના ખોલીને, અથવા પૃસ્તકમાંથી વાંચીને પગે 
લાગીને ચાલતાં થવાનું. તે ખાશે તે સમથે સર્વેએ મોન રાખવાનું; 
તે પગે લાગી રહી કે ત્રમ વાર્‌ જયમાઈ જયમાઈ જયમ? એમ 
કિ ધે!પ કરવાનો. 


આ વિધિ ચાલતી છોય તે વખતે કોધ એ પણુ અવાજ ન 
કરવો, અને અવાજ કરનારને ખી-કન બધાએ મૌન રાખવા માટે 
વિનંતિ કરવી. જે તે વગેની સ્વતંત્રતામાં બીજાએ ડખલગીરી કરવી 
નહે. અર્થાત્‌ નાની કૃમારિકાઓનું મૌન તેમાંની કુમારિકાએ સાચવે, 
મે।ટીનું મોરી કુમારી સાચવે એમ. 


દરેક કુમારિકા આ રીતે એક એક વાર્‌ આવી 4તય, એ રીતે 
એક ફેરો થઈ ગયા પછી અથવા સરવનૅ દા અને સમવાદિની 
અનુફૃલતા હેય તે વધારે ફરા થઈ ગયા પછી. અમુક સમય-દશ 
પદર મિનિટના-આપવે કે જે દરમ્યાન પાઠતી રીતે દરેક કુમારી 
પાતાની મરજી પ્રમાણે ગમે તાંથી ગમે ત્યાંચુધી વાંચે. સાધારણ 
રીતે આન્ના પૂબ્ટ્નસમય ન્ન્ાંસુધી વંચાયું લેય ત્યાંથી આવતે 
પૂજને વાંચવું અને એ પ્રકારે જેણુ તેણે પુનરાવતન પોતાની રીતે 
કર્મે જવું એ ધણું શ્રેયસ્કર છે. આ કાય થવા પછી માધની આરતિ 
કરવી, જેની એંદર મનુપ્યોની સંખ્યાને [હિસામે એક લીટી, ખે 
લીટી, ચાર લીટી બાલવામાં આવે. આરતિનતી સમાપ્તિએ પ્રસાદ 
લઈને “છેડ ચરન કહાં જનાં” નું કીતેનપદ્ય સામુદાયિક રીતે 
ગાઈ વિદાય થવું, 

આ પૃજનવિધિનું મુખ્ય માહાત્મ્ય આ રીતે છેઃ-મ'ગળવાર 


રાક્તિને। વાર છે. માતાપિતાની સંમતિથી કાવયેકમ ચલોવાયો એટલે 


પ 


તેમાં એક નતની પવિત્રતા આવે છેઃ ગમે તેતે ગમે તેમ આડુ 
તેડું ખલવાનું કાર્ણુ મળતું નથી. બાક્ષિકાઓ તો! ન્ડાનપણુથીજ 
પોતાના માતાપિતા પ્રતિ પ્રજ્ય ભાવ, આગ્નાંકિતતા પ્ત્યાદિ ગુણોમાં 
અણુ” સારી રીતે કેળવાય છે. જે માતાપિતા પુત્રીને આવી રીતે ઉછેરે, 
અર્થાત્‌ પાતે નનતે લઈ ને માઈપૃજન કરાવતાં હોય, તેતી પૃત્રી ગમે 
તે યુવકની સાથે અટ્ટસ્ય થઈ જતા પહેલાં આત્મધાત ડરવે। વધારે 
પર્સદ કરશે. આ વિધિનું પરાક્રમ તાત્કાલિક તે જણાાશેજ, પરંતુ 
તેના વિશાળ આશય તો કૃમારિકાઓ, ગ્હેગીએ તથા માતાઓને 
ઘડવાનો છે, અને તેનો ઉત્તમ પરિપાક તો દશ-વીશ વર્ષે જણાશે, 
પરતું થલતેો સમાજ :₹પિપીલિકારાણ છેડરીને કાય કરવા મંડી 
પ્રસાર કરે, તથા કાયેને માટે અનેક રીતે સથાય કરે તેજ. 

યુવકોનો! તદન પ્રતિબંધ કરવાથી કૃુવિકારતે જરા પણુ સ્થાન 
નથી. માતાપિતાની અંતરની ઉમળકાભરી આશિપ્‌ આલ્ષિકા પર ઉતરે 
છે; બાલિકાઓને ૬૭ વડિલ્ષે માતાપિતા તરથી પૃત્ય ભાવથી 
પાત્સાહન મળતાંજ તે પૃ%કતીયત્ય માટે હરેક રીતે લાયક 
બનવાની ઇચ્છા જાત્રત્‌ થાય છે; સમાજમાં જે કાય કરતાં 
લન્નવશ થઈ જવાય તે કાય કરતાં અત્યંત ક્ષોભ પ્રકટે છે; આવા 
મોટા સમૃદાયમાં માઈયાચતા તથા માઈપ્રકન થતાં માછ પણુ 
અત્યંત કૃપાવિષ્ટ થઈ ને સર્વનું કલ્યાણુ કરે છે. 

નીતિના કોઈજ જતના ચંગ્કાર નહે પડેલા હોવાથી, તેમ%૪ 
નાનપણુથીજ ધેલાં લાડમાં ઉછરવાતે લીધે વગ કુમારિકાએ। યુવાની 
પ્રાપ્ત થતાંજ માબાપ સામે તડતડ બોલવા લાગે છે, પોતાની મરજ- 
પ્રમાણે ન થતાં કકળાટ કરી મુકે છે, ગમે તેવા કુમંગમાં પડી નય 
છે, યુવકો સાથે ગમે ત્યાં અને ગમે ત્યારે ભટકવા મંડી પડે છે, ઘરડાં 
માખાપને ટસી કાઢે છે, નવા નવા ખરચાથી માબાપોને અત્યંત 
કફે।રી સ્થિતિમાં સુરી દે છે, તથા ગમે તેતી ન્નેડે ગમે તેમ વર્તી 


'# સ કલવાજનાઇનનઆનના -ઝઇતાયતલાજનકનાલકડ” ૪ તડ, ૧4૧૯ આવાસન પ૦ ૦તઃ :-૪ ૩૦ના ૧૨-*નન જઝનકન-૨% 


* જીડીની ટુંકી નજર્‌ 
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'ેસવાથી ટલીક વાર માતાપતાનતે કાળી ટીલી લગાડી કાયમતે મારે 
નીચુ મૃખ રાખવાની શિક્ષા કરી દે છે. આવા અનેક ઉત્પાતો માંથી 
તરવું હોય તો! હાલની સ્થિતિમાં બની શકે તેવે! ઉપાય. 
માત્ર આ માઈપૂજન અને ડેમારીકવચધારણ છે. 


હાલની સ્થિતિ એ છે કે માતાપિતાને બાલિકાઓનું ચાસ્ત્િય 
ડવાના સમય નથી. આધુનિક કળવણીમાં અનેક પ્રકારતી ખામીએ। 
રહેલી છે. બધાજ કેળવણી આપનારાઓ કાંઇ ચુચંસ્કારી હોતા નથી, 
અને હોય તોપષુ તેએ પાતે દ્રવ્યોપાવ્ટેનની મહાચિન્તામાં એટલા 
ખંધા નિમગ્ન થઈ ગયેલા હોય છે કૈ આવા એક સામૃદાગિક પ્રચાર 
સિવાય ખબીન્ને માર્ગ નથી. 
સાસુદાયિક પ્રચાર અને મંઘટનમાં કૈટલી ક્રિયાત્મક શક્તિ છે 
તેના એક સહસ્તાંશ પણુ આપણા લોકને ખખર હોત તે હિદુ ધર્મતી 
તથા હિંદુ પ્રક્નની આજે જે દુદેશા આપણે ન્નેઈ એ છીએ તે હત નહિ. 
એક પછી એક કૃમારિકાઓખએે ખોલવાની પ્રતિત્રાઆ અથવા 
પ્રાથનાએ ધ્ત્યાદિનું પ્રકરણુ રાર કરતા પહેલાં એક વાર્‌ માઈનામ 
પાકારી લઉં છું. કહેવાની જરૂર નથી કૈ આતો માત્ર રૂપરેખાનું 
આલ્લેખન છે. આજાખાજાના સંચરોગો વગેરે જનેઈ ને જે પ્રમાણું જે 


જ. 


ફેરફાર વટે તે વખતો વખત મુખ્ય નેતાઓ ડરી લેર. 


ળ ગ્રી ત્તથમાર્ર્‌, ૫ શ્રી થમે, ઝથસાફ. 
વિઞપિ 

સવે માધબંધુએ તથા મારભગિનીઓને મારી વિઝપિ છે કૈ તેમણે 
જીડીનું મગજ હોય તો તેખ ખેરી નાખવું. ખીજ ધર્મોમાં પ્રાથનાના 
વિષય પર એટલું જેર આપવામાં આવ્યું છે કૈ બાર મહિનાના દરેક 
દિવસની પ્રાર્થનાનાં પુસ્તકોજ નહિ, પરતુ દરેક દિવસ માટે પણુ 
સવારની અને રાત્રિની પ્રાર્થનાનાં પુસ્તકો હેય છે. લખનારે લખ્યે 
જવાનું છે, કુવો ખોદનારે પોતાના ખે ખોબા જેટલીજ તરસને 


ઠઠ 


વિચાર કરવાને હેતો નથી, પરંતુ જેને જેટલું ગમે તેટલું પાણી 
પીએ એ દ૬છ્થી કુવો ખોાદાવવાને હેય છે. એ રીતે પ્રાથનાની ગમે 
તેટલી કલમેો। આવે તેથી કએ ક ટાળી જવાનું નથી. 


એક માઈ નામ અત્યત અધમને પણુ તારવા સમથે છે તથાપિ 
ને રીતે માફેલઇસ્રનાથ રગવામાં આવ્યાં તેજ રીતે અહિ પણુ 
અનેક પ્રાથેનતાએ આપવામાં આવી છે. નામ એક છે પરતુ વિવિધ 
અભિસ્ચિ અનુસાર તે નામ જુદી જાદી ભાવનાઓથી અર્સંખ્ય 
રપાન્તરથી પ્રકાશે છે. જેને જે ગમે તે કલમે। વાંચે અને જવનમાં 
ઉતારે. સદગુણુ કયા? દુગુખુ કયા? પાપ શું? પુણ્ય શું? શું કરવું? 
શું ન કરવું ?--એનું શિક્ષયુ આને કેપ આપે છે? કોને કેટલી 
ખખર છે? અને આખા દિવસમાં ફક્ત પાંચજ મિનિટ એ વિષયને 
%્રીણુ વિચાર કરે છે ? જેવી રીતે કોઈ ને ધેર ભોજન કરવા જવાનો 
પ્રસંગ પ્રામ થતાં, કાકા કહીને તેની હકર વાતે સાંભળવી પડે છે, 
જેમ આગગાડીમાં મસાફરી ડરતાં અથવા એક જળણુને ખીન્નની 
સાખતનતી જરૂર જણાતાં મને ક કમને હજરો વાતો કાને પડે છે તે 
પ્રમાણે, જ્યાં સુધી અસુક નિશ્ચિત વિંધને। કાયેક્રમ, પાળવાને। દઢ 
ગંકલ્પ ન હોય ત્યાં સુધી, માત્ર સાંભળવાથી અથવા ખોલવાથી કશુંજ 
પ્રાસ થતું નથી, અને તેથી જ પોતાનું, કુટુંબનું, સમાજનું, તથા 
વિશ્વનું ડલ્યાણુ ઇઃચ્છનાર માઈભગિતીએ તથા માઈબંધુએને આ 
કાયેવિધિ યશસ્વી પ્રકારે અને પણું પ્રકારે સિદ્ધ થાય એ હેતુથી 
અનેક પ્રકારની સાહાય્ય કરવા હં ખામ વિગૃપિ કરૂં છું. 


ઝચનાફે, ગઝયમારટ્‌ે, સચમાર્‌્‌, ઝચમારે, ગચયમાફે. 


૮ 


પ્રોર્થનામ ડળ ૧ 


(૧) હે માઈ! તું આખા વિશ્વની માતા છે, તું સર્વને, અહિં 
એકત્ર થગેલાં બધાંને તથા મતે માધધિર્મના સિદ્ધાન્તો પ્રમાણે પ્રેમ 
સેવા, ભક્તિ તથા શરણાગતિનાં દિવ્ય તત્ત્વાને જવનમાં ઉતારવામાં 
સંપૂર્ણ્‌ સાહ'ય કર. 


(૨) હે માઈ! તું તારાં સવે બાળડેોને, અહિં એકત્રિત બધાંને, 
મને ઇચ્છાશક્તિ, ઞાનશક્તિ તથા ક્રિયાશક્તિની દ્ાણથી અત્યંત 
સઅમૃહ બનાવ* 


(૩) હડે માઈ! તું જાઈ પ્ષ્ગુ [પૃતાતી સ્તી નથી. કેપ! પ્ણ 
જુદા નિયામક તત્ત્વને વશ વતતી શક્તિ નથી, તું સ્ત્રી નથી, છતાં 
તું બન્નેયે છેઃ એ સત્યની સ્કૃતિ નિર'તર સવની રાખ. 

(૪) બધાજ ધર્મો અને ધ્માનૃયાયાઓ તારાન્૮ કરેલા અને 
સૃજેલા છે. એક તું જ છે. સર્વીપર, અમારાં બધાં પર કૃપાબણિ કર. 


(પ) હે માઈ! તારાં નામોને, ગુણાનો તથા સ્વરૂપોને પાર 
નથી. સામાન્ય જીવોની આત્મરક્ષણુશક્તિ, મંત મનુૃખ્યોની સત્ય 
વાણી તથા ત્રિકાળદશનશક્તિ, ચેતના, સારાસારવિવેકશક્તિ, 
ધામિક બ્રેરણા, ધા મક આત્માઓના અંતઃકરણની સચના--એ સર્વ 
તારાં સ્વરૂપ છે. સર્વનું ડલ્યાશુ કર, 
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[ આ પ્રમાણે જ્યાં ન્યાં “સવ ” શખ્દને। પ્રયોગ કરવામાં 
આવ્યે! હેય ત્યાં ત્યાં વિશ્વનાં સવેપ્રા'પી, માઈપૂજન અર્થે એકત્રિત 
થયેલું મંડળ અતે પ્રાર્થના કરનાર પોતે-એતો સમાવેશ થાય છે. ] 


(૬) હે માઈ! તુંજ પ્રત્યક્ષ સ્વર્પે અસિ, ઉષા, સ્યે તથા 
ચ છે. તેમના પ્રજનમાં તારા પૂજનની ભાવના ૬ઢ કરી સવની 


શક 


તે પૂજનેોમાં પ્રીતિ જમ્રત્‌ કર. 


[ઈન 

(૭) હે માઈ | જગત્‌ની આશ્ચર્યકારક યોજના તથા નિયા- 
મડતા, સૌન્દર્ય, દયા, ગૃપા, સ્થિતિસ્થાપકતા, નીતિ, ચારિત્ર્ય વગેરે 
તારાથીજ જન્મેલાં છેઃ તેનું યથાસ્થિત મંમાન તથા પાલન ડરવા 
સવને સમથ બનાવ. 

(૮) હે માઈ ! નિદાન સર્વનાં હેદયોમાં સવને માટે પ્રેમ 
ભરી નાંખ. 

(હ) હે માઈ ' સાચા ગુરુમાં, સિહ્ધયુરુએ આપેલા મંત્રમાં, 
નિઃસ્વાર્થી ચારિઃ્યવાન્‌ નિર્લોભી પૃજકોથી પૃજાતી મ'દિરેમતિમાં, 
તથા જેએ માઈમહાભક્ત હોય તેમણે પ્રત્યક્ષ સમવ્તવેલાં અને 
શકાએ।ના નિરાકરસુથી અતિ સરળ બની ગયગેલાં શાસ્રોાના પારાયણુમાં 
અમારી સવની શ્રદ્ધા તથા પ્રીતિ ઉત્પન્ન ફર. 

(૨૦) હૈ માઈ! તુંજ કુ'ડલિનીરૂ્પે જીવાત્માની મા છે, તુંજ 
કદરત છે, તુંજ કર્મના કાનુનરૂપ છે, તું“ ચરાચર વિશ્રને રમકડા 
પેઠે રમાડનારી છે. અમારી સવની સાથે તું આન દથી વાત્સલ્યભાવ 
વિસ્તારીને ખેલ. 


(૨૨) હે માઈ! તુંજ સક્યિ છે, તુંજ નિપ્ક્રિય છે, તુંજ સાકાર 
છે, તું”૮ નિરાકાર છે, તું”૮ સગુણ છે, તુંજ નિર્મુ ખુ છે, તું”7 વિશ્વે- 
શ્રરી છે, તુંજ વિશ્વ છે, તું”« સવેસ્વ છે, તુંજ સર્વના અભાવરૂપ 
છે, તુંજ માતા છે, તુંગ૮ પિતા છે, તુંજ પુસ્ષ છે, તું સ્ત્રી છે, 
તુંજ જવન છે, તુંજ પ્રકાશ છે, તુંજ પ્રેમ છે, સર્વ કાં ને છે 
તે તું” છે, 

સવના હદયમાં આ તાનની સમ% આપી, પ્રતીતિ કરાવી, 
સાક્ષાત્કારના અનુભવ કરાવા અમને સવને શાન્તિથી તથા સર્વૌત્તમ 
માધઈઆન'દથી ન્હવરાવી છે. 


ઝ્તચમાર્દ, ઝચમાફ, ઝય, ઝચનમાફે, સચનાર્ર્‌, સચના, 


ઉઠ 
માર્થનામડળ ૨ 


(૨) હે માઈ ! સૌથી પહેલી અમારા સવેના હદયમાં એ 
ભાવના નન્‍નત્રત્‌ કર કૈ અમે સમગ્ર વિશ્ચને તારે ફૃટુંબ માનીએ, 
અતે તારા કુટુંબના એક બાળકની ભાવનાથી સવે પ્રાતિ યથાર્શાક્ત 
બ્રાતુભાવ તથા ભગિનીભાવથી વર્તીએ. અમારી એ સ્માતે હમેશાં 
તાજર્‌ાખ કે પ્રથમ તો અમે તારાં બાળક છીએ. અગે હિદુ અથવા 
મુસલમાન, જન, બોદ્ધ, પારસી, ક્િશ્ચ્યન ઉત્યાદે તો ત્યારપછીની 
ગાણુ દણિએ છીએ. અમારું માનસ એવું બનાવી દે કૈ અમારા 
સખબધે અમારું ભાન પહેલું તારા બાળકર્પે તથા તારા 1વશારૂપી કુડે- 
બની એક વ્યક્ત તરી? થાય. 


(૨) હે માઈ! અમને પછેલાં મનુષ્ય બનાવ, પછી જગતના 
ભાદર અથવા ખહેનરૂપે બનાવ. ધામિકતામાં અમારે પ્રવેશ 
મનુૃષ્યત્વની અથવા ભ્રાતૃભાગનીભાવની અભિ*ૃ દ્વિ થયા પથ્ટી%૮ કરાવ. 


(૩) હૈ માઈ! ધર્મ અને અધર્મ ન સમજતાં, માત્ર કાંઇ 
થોડું ઘણું કરતાં અથવા સાંભળતાં અથવા ન્નણુતાં પોતાને ધમિદ 
માની બેડેલાં અમારી આંખે ઉઘાડ, કે જેથી અમે નાલાયક હોવા 
છતાં અભિમાનનાં ગચરકાં ખાતાં ખાતાં અધામિકતાના ખાડામાં 
પડયાં છીએ તેમાંથી હારે આવીએ. 


(૪) હે માઈ! અમારું *ફૂપમ'ડૂકત્વ નણ કર. દરેક વસ્તુને 
તથા દરેક સત્યતે અમે તેના યથાથે સ્વરૂપમાં જનેઈ શકીએ, તથા 
અમારી આત્મપ્રગતિમાં તેને સદુપયોગ કરીએ એવી ખુંદ્ધે અમને આપ. 


(૫) હે માઈ ! ઉચ્ચનીચ ભાવનાના કારણે થતા ઠેષ, અભિ- 
માન તથા તિરસ્કારની અધાગતિમાંથી અમને સર્વને અચાવ, 


[તાક સ કદા પ પાર કા 


* વાના દેડકાજેવી સ'કુચિત દૂછિ. 
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૧૬ સઃ 
(૬) હે માઈ! ધર્મને નામે કલેશક કાસ, જુલમ, જ્હૈમ, 
મૂ્ખાધઇ, અગાન, અનીતિ, તથા અંધકારમાંથી અમને આનદ, સમતા, 
સાન તથા પ્રકાશમાં લઈ નન. 


(૭) હૈ માઈ ' અમને ધમૅના અર્થવિનાના બડખડાટથી તથા 
દ'ભથી બચાવી લે. અમને પ્રત્યક્ષ માઈઈવન જવવાનું, તથા તે 
જવવામાંજ સાથકતા માનવાનું સાર્મથ્ય આપ. અસુક મનુખ્ય માઈ- 
જવન છવી રજ્યો છે તેટલા પરથી તેની ધાિકતા આંકવાની નિમેળ 
દણિ અમને આપ. 

(૮) કોઇપણુ પુસ્પ અત્યત ઉચ્ચ પદવી ભાગવતો હેય એ 
માત્ર તારી કૃપા૦૪, તારીજ કતિને કારણુ છેં એ પાકી સમજ અમારી 
નિરંતર રહે એવું અમારું નિરનિમાની માનસ અનાવ. 

(ઉ) અમને નિરંતર શુભ ઉચ્ચ આશાથી ભરપૃર્‌ ભરેલાં રાખ. 
[ચત્તની પ્રસન્નતા, અર્થાત્‌ ગમે તે સ્થિતિમાં આન'દમાં રહેવાની 
ગ્રકાતિ, અમારા માનસની તું બનાવી દે. ગમે તેવા સ'યોગે માં, ગમે 
તેવાં દુઃખ સુખોમાં અમે તારાં” થઇને રહીએ, અને વિશ્ચમાં 
ગ્રેમ તથા સેવા પ્રસારતાં અમારું જવન વ્યતીત કરીએ એવી આશિપૂ 
અમને આપ. 


પ્રાર્થનામ'ડળ ૩ 


(૨) હે માઈ ! અમારાં સુખ અલ'કારાદિથી ઉન્જવલ થતાં 
હવાની અમારી અણુસમજ કાઢી નાંખ. ઉજળું અને ઊંચુ મૉં 
ન- અત્રદણીનું તથા દાનેશ્વરીનું હોવાથી અમનેૅ નિરંતર બધાંનાં 
ત્રણમાંથી મુક્ત રાખ. 

(૨) હે માઈ! અમને જન્મ આપનાર, પોષનાર, લાલન 
કરનાર, અનેક કણી સણન કરી શરીર, મન તથા દ્રવ્યનો અત્યત 


(કજ ક -કકકલથઝવનમ્ 
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4 કર્‌જવિનાના માણુસનું. 


૧૧ 


મોટો આત્મભેગ આપીતે જેમણે અમને અસ્તિત્વ આપ્યું છે, અને 
જેમને લીધે અમે આજસુધી ઠ્વેમકૃ્શળ છીએ તે માતાપિતા પ્રતિ 
અમે કદિ પણુ ઉંચે સ્વરે ખોલીએ નહિ, તથા તેમનું હૃદય નારાજ 


થાય એવી રીતે વતીંએ નહિ એવી ખુદ્દિ અમને આપ. 
(૩) હે માઈ! ન્યાય અન્યાય, સુખદુઃખ કશાનો. અમે વિચાર 
રીએ નાહ એવી શ્રીરામચંદ્ર તથા ભક્ત શ્રવણની માતૃ-પિતૃભક્ત 
ને આપ, તથા તેમનાં નિરતરનાં ત્ડગી હોવાનું અમારું ભાન 


દપ 


ન 


મત 
“તત -કનશ્રત્‌ રાખ. 


(૪) જે ગુરુ, મહાત્મા, ભક્ત, સંત, મહાપૃસ્પતી કરેલી પ્રપાથી 
અમે આટલું સમન્ટ્વાને સમથ થયાં છીએ તેમનાં નિર'તરનાં ત્ઠ'ગી 
હૈ।વાનું અમાર ભાન સતત જામગ્રત્‌ રાખ. 

(પ) ન દેવદેવીઆદિની 3ૃપામયાં રચના તથા વ્યવસ્થાને 
કારણું વિશ્રવ્યવસ્થા બરાબર ચાલવાથી અમે આજે સુખી છીએ, 
તથા ૬ૃણિ, વાય, અગ્નિ, તેજ આદિની સહાયથી અમારે! વ્યવણાર 
સુખે ચલાવી રહ્યાં છીએ તેમનાં નિરંતરનાં ત્રડગી હોવાનું અમારું 
ભાન સતત જમ્રત્‌ રાખ. 

(૬) પિવક્ેક તથા સ્વર્ગજ્ોકમાં રહેતા અમારા જે પિતરે 
તથા સગાંસ્નેહીએ અદ્સ્યપણે અમને સંસારના અનેક આપત્તિપ્રસંગ- 
માંથી રક્ને છે, ને જેમના આશાર્વાદથી અમારું કલ્યાષુ થાય છે, 
અને જેમની વિશિણ પરતુ અદશ્ય પ્ચ્છા, તપશ્ચર્યા તથા ધશ્રરપ્રાથેના 
હ્ૃણુક્ષણે અદસ્ય આંહતમાંથી અમને બચાવે છે, અમને સદ્ષખુદ્ધિ 
અને શુભ પ્રેરણા આપી સન્માર્ગે લઈ જય છે તે પિતએ તથા મૃત 
સગાંવહાલાં પ્રતિ અમારી ત્રઠણી ગ્થિતિનું અમાર ભાન નિરંતર 
જત્રત્‌ રાખ. 

(૭) જે વિશ્વ, રાજા, સમાજ (વર્તમાન તથા ભૂત)તા પરિશ્રમે, 
રહ્વણું તથા ચાલતા આવેલા વારસાતે કારણું અમે અત્યારની આ 


૬૩ 


સુખી 1સ્થતિમાં છીએ તે વિશ્વ, નૃપ, સમાજઆંદિનાં અમે ત્રડણી 
છીએ એ અમારૂં ભાન નિરંતર જગ્રત્‌ રાખ. 


(૮) તે ત્રડણુનું યથાશક્તિ વળતર કરવા અમને ખુદ્ધિ, સ્થિતિ 
તથા ચંપત્તિ આપ. અમારૂં જીવન એવું હો કે અમે નિરંતર સેવિકા 
બનીને રહ્યાં હોઈએ, અને છતાંગે કેદ મરણ્‌ સધી હાથે પાણી પીને 
-શરીર્‌ પરવશ થતાંયે હાથે પાણી પીને-તારા શરણુમાં આવીએ. 
જવનની કોશ પણ્‌ ક્ષણે, અથવા કે!/ પણા હ્વષ્મુ સુધીના સરવાળે, 
અમ કોષને માટે સ્વાત્માપૅખુ કરી રહ્યાં હોઇએ, કેધના સુખ માટે 
અમારું તન, મન, ધન ખર્ચા રહાં હોધટએ એવું યશસ્વી જવન 
તથા સાધનસંપત્તિ અમને આપ. 


(૯) ઉકજવલ મૃખ અલ'કારાદેથી નથી, પરંતુ ત્દણુવળતરથી 
અથવા તે અશકય હેય તો ત્રકઠણુની નિરંતર ભાવનાથી, જવનમાં 
કસહ૦ બની ગયલી નમ્રતા, દીનતા તથા નિર્માનિતાથી જ છે, તેવી જ 
રીતે ઈવનનું જવ્યાપણાં વિશ્વરવે, સમાજને, સગાંસ્નેઠીને તથા 
કુટુંબજનાને આપણી ઉપથાગતાથી જ છે એ ભાન અમને નિરંતરનું 
આપ. પરાવર્લબન આત્માની, મનૃષ્યની મોટામાં મોરી નિર્માલ્યતા છે 
એ સમજ, અમારી નિરંતરતી રાખ. અમારે જીવન સરવે કોઇને 
લાભદાયક હૈ।, સવે ડે।!ઇને અહિસાત્મડ હ, અમારું જવન 3 
પણુ ભારર્‌પ, કણેદાયક, ચિતાજનક, ત્રાસદાયી ન હો; અમારી કોઇ 
પણ્‌ કૃતિ જગતના કોઇ પણુ જીવને ખાસ દુઃખ ન કરે. 


હે માઈ! આ અમારે ટેક સાચવવા અમને દટ વૈરાગ્ય, 
સાચે! વિવેક, ઉત્તમ ચારિત્ય, તથા સન્માર્ગે વળેલું ખીલેલું માનસ 
જર્‌ર આપ. 





* #/ન્મસદ્દ,, સ્વાભાવિક 


૧૪ 
પ્રાયેનતામ'ડળ ૪ 


(૧) હે માઈ! અમને ખીન્નના ત્રકણ્ના ભાર નીચે વધારે ને 
વધારે ન૮તાં ક ત્રકણુમાંથી મુક્ત થવાનું જેર આપ. કેઇ/પણુ 
સંયોગોમાં કોઇપષ સ્થિતિમાં અમારે તારા પરને વિશ્રાસ, ખ્મ, 
પ્રસન્નચિત્તસ્વભાવ તથા શરણાગતિનિશ્રય કાયમ રહે. 

(૨) હે માઈ! અમાસ કૂપમ'ડ્કત્ત નણ કર, તથા દરેક વિષય- 
સંબંધે અત્યંત મહાવિશાળ તથા સાચી ૬ણ, જે દણિમાં આખાયે 
વિશ્વસંબંધે તારા કુડુંબતી ભાવના હોય તેવી માઈટણિ આપ. 

(૩) દુઃખી જન્‌નાં દુઃખ દેખી અમારાં દલ દુઃખાઓ, યથારાક્તિ 
કોઇ પષ્ુ રીતે તેમનું દુઃ ખ્‌ દૂર કરવાનું સ્‍્વાત્માધેણુ કરવા અમારાં 
દિલ ખૅચાએ।. 

(૪) હે માઈ! કહ્દા, ભક્તિ, તપ, આશા, ન્યાય, સત્યા- 
મત્યસમજ, પૃખ્ય, પ્રકાશ,-પ્ત્યાદિ સદ્ગુગ્ા તથા ધાશિકતાનાં અંગો 
મતિ અમારી પ્રગતિ થાય એવી અનુકૂળતા, સંયોગ, સ્થિતિ તથા 
ખુદ્દિ અમને આપ. 

(૫) હૈ માઈ કોઇને કાંઇ આપીને રાજી થનારું, કોઇની 
સેવા કરીને આનંદ માનનારું, કેોધતો ભાર ઉચકીને ધન્યતા માનનારું 
એવું અમારું માનસ કર. કૃડુંબનને, સગાં, સમાજ, તથા આખુ યે 
વિશ્વ અમારી ઇસ્છાનૃસાર વત્યું નજય, અમારી ઇચ્છા થાય ત્યારે 
આવીને થા%ર્‌ થ% જાય, અમારું ફાય પુર ચતાં અને અમારી 
અનિચ્છા થતાં અટ્સ્ય થઇ ન્ય એવું જે પોતાને કેન્દ્રન રૂપ માનવાપણુ।- 
રપ વ્યક્તિત્વ જે અમને અને જગતને અત્યંત ત્રાસ આપી રશું છે, 
એે માસે વ્યક્તિત્વ ધીરે ધીરે નટ થાએ. 

(૬) હૈ માઈ! લાયકાતવિનાનેો, બી”્ત બધાં પર સત્તા 
ભાગવ પાનો અમારે શાખ, તે સત્તા અજમાવતાં અમારે જુલ્મ 
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ક સધ “્યખન્રુ 


શષ 


તથા અમારી નિદ્ટયતા-એ પ્રતિ અમારા પોતાના મતમાં અણુગમે। 
તથા તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થઈ કૈ।મલ સદ્‌ગુણે। પ્રતિ અમને સુચિ પ્રકટો. 

(૭) હે માઈ! સત્ય, શૌચ, દયા, તથા દાન એ ધામિકતાનાં 
મુખ્ય અંગો અમારાં શુદ્ધ કર. શમ, ૬મ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા 
તથા સમાધાનની ઉત્તમોત્તમ દેવીસંપત્તિ અમને આપ. કામ, કોધ, 
શ્ોભ, મોથ, મદ તથા મત્સરરૂપ અમારા પડ્રિપુએને નિરંતરના 
જતાયલા બનાવી દેવાનું અમતે સામથ્યે આપ. અહિસા, સત્ય, 
અસ્તૈયન-, બાહ્યચર્ય તથા ઇ-ન્દ્રિયતિત્રહનાં તતવો અમારાં અત્યત 
બલિ બનાવ. 

(૮) હૈ માઈ ! પરપુરુષ પ્રતિ સુખના અનુભવની ઇ.્છામાંથી 
અમને બચાવ. કાપ્પણુ ભૃખ્યું દુખિયું હોય તેને નિદાન શ”દથી 
પણુ આરામ આપવાની ખુદ્ધિ અમને આપ. 

(હ) અમારાં જવનની દરેક હ્મણે, અમારાં રારીર, માનસ, 
પચ પ્રાણ તથા પ'ચ કોશોામાંથી, તેના દરેક અણામાંથી તારા પ્રતિ 
ભક્તિ, વિશ્રમાટે પ્રેમ, મનૃખ્યમાત્રની સેવા કરવાની ધગશ તથા 
ચિત્તપ્રસન્નાતાભરી શરષ્માગતિનાં તત્ત્વો વિશ્રમાં પ્રસરે।. 


ગચમાફે. ઝચનમાર્ટે, ઝયમાર્ફે, ગથમાર્ર, સળમાર્ર્, સયમ. 
પું ૦ 
મધાચતામચલ પ 


(૨) હે માઈ! સદ્ગુણા કઈ કઈ મનેભૃત્તિઓ છે એ સંબંધે 
સતત સાચી સમજ અમને આપ, અને જીવતના દરેક વ્યવહારમાં 
અમારી સાવધાનતા સાચવી રાખ. સદ્મુણે પ્રતિ સ”? પ્રીતિ 
વિશ્વપ્રેમથી તથા વ્યક્તિગત પ્રેમથી થાય છે તેવી જ રીતે દુર્ગુણ 
પ્રતિ સહજ પ્રૉતિ વિશ્રપ્રતિ ધિક્કારથી તથા વ્યક્તિગત ધિક્કારથી 
જ થાય છે. માટે અમારા હદયમાં સવને માટે પ્રેમનું પૂર ઉભરાવ, 
તથા ધિક્કાર અથવા  હોષનું નિક દન કરી નાંખ. 
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ન- ગોરી નહિ કરવી તે 


શદ 


(૨) હે માઈ! અમારાથી ઉચ્ચ કોટિનાં જેએ હેય તેમના 
પ્રતિ અમારે। પ્રેમ વધાર, કે જેથી અમારા હૃદયમાં એમને માટે 
સતત પૂન્યભાવ, આન્તાપાલનવત્તિ, તથા આદરભાવ રહે; અમારાં 
સમપદવીનાં પ્રતિ અમારે પ્રેમ વધાર, કે જેથી અમારી વચ્ચે મૈત્રી, 
સહાનુભૂતિ, પરસ્પર સહાય, શુભચ્છા તથા શુભચિતનને। સુખકર 

સંબંધ રહૈ; અમારાથી નીચી કાઢિનાં પ્રતિ અમારે! પ્રેમ વધાર, કે 
જેથી અમે તેમના પ્રતિ દયા, ક્ષમા તથા માયાળુપણાથી વર્તન કરીએ. 


(3) હૈ માઈ! અમારા હદયમાં તિરસ્કાર તથા દેપ ને કાંઈ 
હય તેને નિષ્લ બનાવી ટે, કે જેથી મોરેરાં પ્રતિ અમાર| હેદય 
સદા દ્ેરાતથી અને અનિષ્ટ થવાની ખીક તથા ત્રાસની કલ્પનાથી 
ભયભીત ન રહૈ; સમપદવીનાં પ્રતિ હમેશને માટે ડલહ, કોપથી, 
અમારું હૃદય સદાને માટે બળતું ન રહે, તથા નીચી કૈ ટનાં પ્રતિ 
અમે તિરસ્કાર, અભિમાન, નિદેયતાથી નિલે?#પણે ન વતીંએ. 


(૪) હૈ માઈ ! મનુખ્યના જવનમાં સુખ દુઃખને મૃખ્ય આર 
જવનનું ધ્યેય, બૃત્તિવિકારો, ચારિશ્ય, તથા બાહ્યવતેન પ 
અમને તારા શરખુમાં આવવાના ખ્યેય પ્રીતિ આકપીં લે, અમારા 
વિકારે। [નિરંતર અમારા સંયમથી અમારે અધીન રહે, અમારુ 
ચારિત્ય બ્રેમભયુ તથા ભ્રાતૃભાવ અતે ભગનીભાંવનું થાઓ. 


ન્ય 
[સિ 
ફર 


(પે) હૈ માઈ! જવનસંબંધે અમારુ માનસ અહ તથા 
મમતાર્રાહેત થાએ. અમને સાઝું, પરમકલ્યાણૂફર સાન આપ. 
અમારા વિચારે। નિરંતર તારા પ્રતિ તથા ખીશ્ત સવે પ્રતિ સત્કા- 
યેના જ હો. ગુરુ પ્રતિ અમને પ્રીતિ થાએ; તેમણે શાસ્ત્રના સાર- 
રૂપ શીખવેલી, ઉપદ્દેશેલી, અને આદદેશેલી સત્ય પ્રતિસાનું રહસ્ય 
સમજવાની અમને ખુદ્દિ આપ. 

() હે માઈ! અમારી સત્કાર્ય તથા સન્માગંપ્રયાણુસંબંધે 
અત્યંત ન્વલ'ત ધગશ ભરી પ્ર ત્તિ જગ્રત્‌ કર, અધાગામી ૬ૃત્તિઓનું 


૧૭ 


નિક દન કર, દુપ્કાયે તરફ ખે ચાઈ જતું અમારું માનસ તારી કૃપાથી 
નિવૃત્ત થઈ શાંત બની “જાએ. 

(૭) હે માઈ! અમારા જવનમાં ન્નતનાં સુખ, જાતનાં આનં- 
દાદિને ન્દ્ર માની તેના પ્રતિ થતી અમારી બધી પ્રભ્ત્તિએ ધીરે ધીરે 
શમી જાએ. અમારા અહંનું ક્ત્ર તથા તેની વ્યાખ્યા મોટામાં મોઢુ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે. અમારું અહ એવું ખીલતું નજનઓ કે ધીરે ધીરે 
માતાપિતા, ભાઈબહેન, સ્તરોપુત્રાદિ, સગાંસ્નેહી, સા(તિબ'ધુ, સ્વદેશ- 
બંધુ તથા વિશ્વનાં સવે મનુષ્યના કલ્યાણુમાં પોતાના જ કલ્યાણુની 
અમારી ભાવના કળવાય. 

(૮) હે માઈ ' અમારું માનસ નિદૌષ આનંદ પ્રતિ આકર્ષાએ. 
અમારી ચિત્તપ્રસન્નતા નિર'તર સરપ્ી અને ઉચ્ચ કક્ષાની રહે. 
દુ:ખસમયે અમારી શાંતિ અડગ રહે. અમારી ઇચ્છાઓ તથા 
વાસના ઉંચા પ્રકારતી બના. 

(૯) હૈ માઈ! સત્ય વસ્તુનું અમને દશન કરાવ. અમારા 
ભ્રમો દૂરે કર્‌ ' જવનમાં થતી ગભીર ભુલે કરતી વખતે અમને 
સાચુ' અને કલ્યાણકારી દિગદર્શેન કરાવ. અમારે દછ્િકેણુ જગતની 
જ-જાળ અને મોહકતા તરફથી ખસેડીને તારા પ્રતિ વાળ. કૃપા%ણિ 
કરી અમારાં મેોગક્લેમને નિવૃઠણુ કર. 


પાથ્‌નામ'ડલ ૧ 


(૧) હે માઈ અમારી વૃત્તિઓ નિરંતર પ્રૅંમતી અભિન્ૃટ્દિ- 
૩૫ હે।. તારામાં, અમારાં માતાપિતામાં, શુભચિતકોામાં, સાચા 
સ્નેહીએમાં તથા વડીલે।માં અમારો વિશ્રાસ દઢ થાએ. અમારામાં 
ઉહ્તાઈ તથા ખેપરવાધનાં ને તત્ત્વો હેય તેનું નિકદન કર. ક્ષમા 
કરવામાં, થયેલાં માન, અપમાન તથા નુકસાન ભુલી ન્૮વામાં અમારું 
માનસ આન'દ માનનાર બનાવ. નાની વાતો જતી કરવા નેવું અમારું 
માનસ વિશાળ બનાવ. 

રશ 


૧૮ 


(૨) હૈ માઈ! નિરાશ થઈ જવાતો અમારે સ્વભાવ સુધાર. 
કયાં કાર્યો, વિચારે તથા લાગણીઓથી અમારે શરમાવું જ્નેઈ એ, 
અથવા ન શરમાવું જોઈ એ એ સંબંધી અમને સાચી સમજ આપ. 
અમારે વ્હેમોલેો સ્વભાવ બદલી નાંખ. અધીરા અને અણુવિશ્રાસુ 
સ્વભાવને લીધે અમે ઘણી વાર અંધારામાં કુટાઈ ને કલ્પનાથી ન્નતે 
જ દુ:ખ ઉપજવીને, દુઃખી થઈએ છીએ એ અમારે સ્વભાવ નષ્ટ 
ઝર, અમારે રર્ષ્યાળુ સ્વભાવ અમને વિના કારણ ઉભાં ને ઉભાં 
ખાળી નાંખી અમારે ઘાત ફરે છે તેનું તું પુરેપુરુ નિકઝદન ડરી 
નાંખ. અમારી કડવાશ, અમાર્‌। ધુનધુનાટ, અમારે! ગિન્નાટ દૂર કરે. 
અમારે અતડેોા, એકલપેટોા, અતિકાંતિયો સ્વભાવ સુધાર. 

(3) હે માઈ તોછડાઈ, અભિમાની વર્તેયુક, અપમાન કરવાની 
વૃત્તિ વિગેરેથી અમને બચાવ. નિન્દા કરવાનો અમારે। રસ સુકવી 
નાંખ. નિંદા કરનાર પ્રતિ અમારા દોષ, કોધ, અથવા વરનો વિકાર 
દબાવી દે. હેદયધાતક વિનોદ કરવાના બાદ્યાડબરી કૂર સ્વભાવથી 
અમને ખચાવ. વિનોદને નામે અમારાં મહા પર મારેલાં તીદ્દયુ વન#- 
આણેો હસતે મુખે સહન કરવાનો અમને અભ્યાસ ડરાવ. 

(૪) હૅ માઈ ! ને વસ્તુસ્થિતિ આપણે સુધારી શકીએ તેમ 
નથી એ સંબંધે શોક અને ચિન્તામાં મશગુલ રહી વધારે દુઃખી 
થવાને અમારે સ્વભાવ સુધાર. મુરબ્બી પ્રાતિ આઝ્તાપાલનમાં 
આનંદ માનવાનું માનસ અમને આપ. જેણે અમારા ઉપર વિશ્વાસ 
મુકયા! છે, તથા જેણું અમારા જીવનમાં અનેક રીતે સહાય કરી છે 
તેના પ્રતિ વિશ્વાસધાતની દુષણ %ત્તિથી અમને બચાવ. અમારા જીવન- 
સાથે સત્ય અને પ્રામાણિકપણુ' એવું વષ્યી નાંખ કે, ભલે પ્રથમ 
દુ:ખ વેઠવું પડે, પરતુ એ જાદાણંં સંતાડવા હન્નર જુઠાણું કરવાની 
ચિતામાં અને દુઃખમાં અમારે પડવું ન પઠે, 

(૫) હે માઈ! અમારે "ઝીડી નેવું માનસ * કુ'જરમાનસ 
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૧૯૦ 


“નાવી દે. આપણા ડરતાં જુદા વિચારો, રીત રીવાન્ને, વેશે, 
સ્વભાવે।, ધર્મો નમના હેય તેમની સાથેના વતેનમાં સહિપ્ખુતા 
મારી રીતે સ્થાપિત રહે।. સવ કાંઈ ઉત્તમ આપખ્મામાંજ હોય, બીજું 
અધું નકામું અતે નાલાયજીભર્યું «૮ છેય એવી અમારી અંધ રસને 
ખુલ્લી કફર. અમારા પ્રતિસ્પર્ધી સાથે અમે અમીરી સ્વભાવથી 
વર્તીએ, જે માન, વિશ્વાસ, સહાનૃભૃતિ, સભ્યતાની આપણે ખીશ્ન 
પાસેથી આશા રાખાજ તે આપણે તેના પ્રતિ દર્શાવવાંજ ન્નેઇગ્મે 
સે સત્ય અમારા જવનમાં બીન્નઓને પ્રત્યક્ષ દેખાય એવું બને. 

(5) અમારું ચારિત્ય એવું સ્વચ્છ તથા સરલ ઘડી આપ ક 
શ્મમુક તો અમૃક મનુપ્ય કરે * નહિ, અથવા અમુક તો કર્યા વિના 
રજ નોહ એવો વિ્રાસ અમારા સંબંધે આખી જનતાને હૈ. 
દરેક વર્તનમાં અમારી અમીરી, ઉચ્ચ ચંસ્કારની શીતળતા, સવેને 
દછિગોચર થાએ. કોઈપણ્‌ મનૃષ્યની પ્રતિ, ધારણા ક વિચારખા 
સબળ કારણુ સિવાય દુણ્તા અથવા દુર્જનતાથી કલંકિત થનેલી અમે 
જઈ એ નહિ, અર્થાત દરેક મનૃખ્ય જ્યાંસુધી તે ખરાબ છે એમ 
“ધાત્રી ન થાય ત્યાંસુધી સારેજ છે એમ માનીને અમે ચાલીગૅમે 
એવું ઉચ્ચ સંસ્કારી માનસ અમન આપ. 

(૭) હ માઈ! અમારું જીવન એવું તું યોનજ્ટ ક અમ કોઇને 
કેતરીએ નહે, કોઇને વિશ્રાસલાત ન કરીએ, ગંડખોર ન બતીએ, 
“લકટપણે ન બતાવીએ, વેર અતે [કન્નો ન રાખીએ, ગુમ નિષ્ડ- 
સ્તાનું વતેન ન ચલાવીએ, કે!ઇ બાબતમાં જાઠાણાં ઉભાં કરીને 
અથવા અથેના અનથ કરીને કેને ભ'ભરીએ નહિ, નિરાધાર અથવા 
છાથમાં આવેલાં મનૃષ્યો પ્રતિ જુલમ અથવા દમ કાઢી નાંખવાપઇમ 
3 દબાવવાપણું ન ચલાવીએ, દભ તથા શઉમિથ્યાડબર ન રાખોગરેષે; 
કરેલા ઉપકારના વળતરની આશા ન રાખાએ, તથા થયેલા ઉપકાંરનું 
વળતર બમણ' અને ત્રણુગણું કરવામાં પાછા ન પડીએ, થનેલા 
જૂલ માટે પશ્રાત્તાપ કરીએ, દુરભિમાનથી પોતાનો કકો ખરે 


૨૦ 


કરવાને દુરાત્રક છોડી દઇ ખુશીથી દોધ માન્ય ડરીએ તથા ક્ષમા 
માગીએ એવું નમ્ર માનસ અમારું ડર્‌. 


(૮) હૈ માઈ ! છેવટે સત્ય” તરે છે એ નિયમમાં અમને 
એવી શહ ઉત્પન્ન કર કૈ અમે અનેક દુઃખે તથા અડચણો હેવા' 
છતાં, સત્યને માર્ગેજ ચાલીએ. ન્યાં અમારું માનસિક ન્નેર હારી 
જય ત્યાં પ્રલોભનો સામે તથા સદ્ગુખુદુરીપ્ધ અને રુભઅશીભઃ 
ઇચ્છાના યુદ્દ સમયે, અમારી વ્હારે ધા. સવ પ્રતિ મૅત્રીથી વર્તવાને 
અમારો એવે! સ્વભાવ ડર કે અમે સદા આનંદમાં અને આનંદમાં 
7 રહીએ. અમારા જવનમાં નક્રતા તથા દયાનું એવું સિચન કર કે 
અમારે ય શત્ર હોય એવો અમને ભય રહેજ ર્નાહે. અમારી 
₹ન્દ્રિયોને સંમમમાં રાખવાના અમને એવે! અભ્યાસ ડરાવ ક અમાર! 
હૃદયમાં નિરંતર શાંતિજ રણૈ. અમારે। સ્વભાવ એવે! સંતોપી બના- 
વીરે કૈ અમે ગમે તે ગ્થિતિમાં હસતાંજ લોધએ, અને «૮ગત્માં 
હાસ્ય તથા આનંદનાં આંદાલના પ્રસારતાં તારાં રામરમકગં બતી 
રહીએ. દુઃખ સહન કરવાની એવી રસાંક્ત અમને આપકે દુઃખ- 
સુખ્ખમની અમારી વ્યાખ્યા બદલાઇ નનય. 


(૯) હૈ માઈ ! અમાર? જવન એવું બનાવ ક આખા દિ્વિ- 
મની અમારી સાચી હકીકત ડહેતાં અમારે તારી સામે, ગુર 
સામે, ક માતપિતા સામે જરાપષ્ શરમાવા જેવું ન હેય, કૈ સંતા- 
ડવા નેવું ન હોય. સર્વ દુ્યુણાને છતવાના તથા સમત્ર સદ્ગુણુને 
સાધવાનો! અમને અભ્યાસ ડરાવ. અમારાથી પાતાનાથી કાંધ બને 
એમ નથી માટેન અમે પ્રાર્થીએ છીએ કૈ તું અભ્યાસ કરાવ. તું 
અમાર” હૃદય ઉત્તત કર. તું સદ્ગુણાની સિદ્ધિ આપ. તું દુ્ચુ ણોને 


કાંપ. બસ, એકજ વાત માઈ ડર, એટલે બીજું બધું આપોઆપ 


૫ 


થઈ રળેશે, અને તે એકે અમારા હદયમાં તારે માટ અનન્ય ભક્ત 
જનત્રત્‌ ૩૨, અને તારાં સવ બાળડા માટે સદાને માટે અમારા 


ન્ય 


હદયમાં પ્રેમ દાંસીઠાંસીને ભર, કારણુ કે પૅમરૂપી સરોવરમાં સદ્‌- 
ગુણુરપી કમળભ્નન્દો ઉદ્ભવે છે, અને સોહાય છે. 


પાર્યનતામંડલ ૭ 


(૨) હૈ માઈ ! બહદ્મચયે એ શી વસ્તુ છે, તેતો પ્રભાવ કેવે 
છેં, ભીખ્મપિતામહનતી શક્તિ તથા થતૃુમાનતી શક્તિ કેવા બાહ્મચયેના 
વાલનને કારણે હતી તે સર્વસ્વ અમને સમકનવ. હકર વર્ષ ઉપર 
-ઠપિમુનિઓથી લખાયેલાં શાસ્રો, જે બહ્મચયેના પ્રભાવથી આન 
પણુ આખા જગત્ને આશ્રયેમાં દબાડી દે છે, તેનું માહાત્મ્ય અમને 
સમજવ. જે ખદ્મચય નણ થવાથી આજે ભારતદેશ ગુલામીમાં સડી 
રલો છે તેના રહસ્યનો પ્રકાશ અમારા હદયમાં કર. ને? ભહ્મચર્યના 
પાલનથી અમારા પવેન્તે પચાસ વર્ષે અદ્ભુત કાયો કરી શકતા “ત, 
અને જે બહ્માચર્યે નટ થવાથી અમે આજે સુકલકડી, સદાય માંદા 
અનને મરેલાં, નાનપણુથીજ આંખોના તેજ વગરનાં, હાડકાંનાં ભાગેલાં 
નથા દમવગરનાં બની ગયાં છીએ તેનું તત્ત્ત અમારા અંતડરણુમાં 
મારી રીતે 1સથર કર. જે અંધાપાને લીધે અમે જાઠાં કારણા 
આપી જમાનાને દે દઈએ છીએ, અને અમારા દોષનું દશેન 
ગમમને થતું નથી તે અંધાપો દૂર્‌ કરે. 

(૨) હે માઈ ! તારી કૃપાથી, તારા નેતૃત્વથી તથા તારી 
પ્રરણાથી અમારી પાસે એવું બહ્મચયે પાલન કરાવ ઝે નથી બદ્દ- 
ચયોથ્રમમાં અત્યંત ડણ ડરી વાવેલાં બીજનાં સુખરપ ફળ અમે 
લથ પછીના ગૃથસ્થાશ્રમમાં ભાગવીએ. હૈ મા! અમારા મગજમાં 
ડોકી કે?ને આ સત્યની સ્થાપના કર કે દશ ભાર વષના બદ્ા- 
ચયેમાં તપશ્ચર્યા, તત, નિયમ, ઉ્ત્યાદિનું જેટલું કટ અમે વેરીસું 
તેટલાં અમે બાછીના આખાયે જીવનભર સુખી થઇશું, પરતુ 
થદ્યાચર્યાવસ્થાજ નને વિષયોપભાગ, અર્ચંયમ, મનગમતી મે] જ તથા 
વૈભવમાં ગાળીશું તો અમે આખા જવનપર્યત અનેક દુઃખોથી 


ક્‌જ્‌ 


રડીશું. સારી ?વા ક કૃટેવો, સારા વિચારો ક નઠારા વિચારો, સારી 
ભાવનાઓ કે નટારી ભાવનાઓ, શુભ આગમ્તિકતા કે પુરી નાસ્તિ- 
કતા--જેનું સંમાર માટે ભાથું બાંધી લેવું હેય એવું બાંધી લેવાના 
આ સોનાના સમય છે; ઝાડ નાનપણમાં જેવું વાળવું હૈય તેવું 
વળી શકે છે, અને મનુષ્ય બ્રહાચર્યાવસ્થામાંન્ત પાતાના આખાયે 
જવનેની રૃપરૈપા તથા ઝુખદુઃખસામમ્રી ઘડે છે અને ભગી ડરે છે 
એ સત્ય અમને ધ રીતે સમન્નવ. 

(3) હે માઈ ' અમારી ૬છિ અને %ત્તિઓ એવી નિકમીળ કર 3 
અમારા ઉપર કદાચ કેઇઇ મનૃખ્ય કુદણિથી ક કુવૃત્તિથી “%એ ત! 
તેના હેદયમાંથી તે વિકાર મરી શુભ સંમ્કાર જગશ્રત્‌ થાય. 

(૪) હૈ માઈ! શ્રાનબ્રત્તિથો આંધળાં બની વિવધષાપભાગ 
કરનારાં દપતીનાં દશ્યેોથી અમને બચાવ. અનરોગ્ય અધિકાર ભાગ- 
વવાની લાલસાવાળા ચાકર નોકરની કૃદછિથી અમને બચાવ. દુર્‌- 
ચારી શિક્ષિકાના અશુભ વાતાવરણુથી અમાર રહ્ષય કર. દુજનં 
સગાંસ્નેહી તેમજ આડાસીપાડેસીથી અમને બચાવ. નના સંસગેથા 
વિષયવાસના ભડક ઉડે એવી વાર્તાએ, નાટકો અને ચિત્રપટાથી 
અમારું રહ્ષખયુ કર. અમને એવી ખુદ્દિ આપ કે ખરાખ વાતાવરણુમાં 
પ્રવેશ કરવાનું અમતે મનજ થાય નહિ. અમારા માતાપિતાને! 
સંયમ અને ઉપદેશ અમારું ભવિષ્ય જીવન સુધારવાના ઉત્તમ 
સાધનર્‌ષ અને રક્ષકરપ થાએ. 

(૫) હૈ માઈ! અમે માતાપિતાને કહીને જ ન્યાં જવું હોય 
ત્યાં જઈ એ, અને ત્યાં જે બન્યું હેય તે સવિસ્તર કહીએ અને 
તેમની આજ્ઞાનું ઉલ્લ'ધન ન કરતાં તેઓ કણે તેમજ વર્તીએ, એઓ 
કહે તેવા સમાગમમાં રહીએ, તેએ કહે તેતું જ સાહિત્ય વાંચીએ, 
અમારી પવિત્રતા સચવાઇ રહે એવા પષ્યેયથી તેએ નક્કી ડરે 
ગેવાં જ નાટકે અને ચિત્રપટો નતેઇએ, તેમજ ગાયન ગાનાર 
ગાનારીને સાંભળીએ, એવું અમારુ માનસ કર્‌, 
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(૬) હૈ માઈ! તું અમારી આંખ ઉધાડ. અમને નાતી નાની 
ઇચ્છાએ તથા મનના ઉછાળા શમાવતાં શિખવ. અમારી ઇચ્છા પ્રમાણે 
જ બધું થાય, અને માતાપિતા પણુ અમને ગમતું જ કરે એવી 
અમારી ઇચ્છા અમારૂં દુર્ભાગ્ય જ સૃચંવે છે એ સત્ય અમને સૂયે- 
પ્રકાશ જેવું સપણ રીતે બતાવ. જે બાળક પોતે માતાપિતાની 
આતનામાં ન રહેતાં માતાપિતાને પોતાની આનામાં રાખવાની કુટેવમાં 
ઉછરલું છે તેને સસારના મપાટાઝપાટામાં અનેક રીતે અસલ્ય 
દુ:ખ થાય છે એ સત્ય અમન સમળ્નવ. 

(૭) હે માઈ ' મનુષ્યનાં રારીંર તથા માનસના બંધારણુને 
સઉથી પછંલો, અત્યત મહત્ત્તનો આધાર માતાપિતાના અમુક 
[વશિછ સમયના શરીર માનસ પર છે, ત્યાર પછીને। આધાર ૬૪ન્‍્મ 
પહેલાં માતાના સંસ્કારે, કૃતિ, વિચારણા, ધારણા, ઇચ્છાએ પર 
અને તે પછીનો આધાર કૌમાર્‌ અવસ્થામાં સાધી લીધેલી સામમ્રી 
પર્‌ છે. અમારાં પૃન્ય માતાપિતાએ પવિત્ર જવન ગાળી અમને જે 
દઇ, માનસ, તથા મનુપ્ય દેહને સાથક કરનાર જે સાધને આપ્યાં 
દે તેને અમે વિશેષ યશરવી બનાવી શષીએ, અને જીવનયાત્રામાં 
“નમની સાથકતા કરી શ૪ઝીએ એ ઉદ્દેશથી આ અમારી અમૂલ્ય 
કુમારીઅવસ્થા કેવી રીતે કલ્યાણકારક બનાવી લઈ એ તેનું શિક્ષણ 
તુંજ આપ. 

(૮) કૃમારીઅવસ્થામાં જે સંસ્કારમાં અમે ઉઠયા હોઇએ, ન્ટ 
“નતા તથા સમાન્ટમાં અમે મૉટાં થયાં હેધએ, જે આસ્થા અથવા 
અનાસ્થા પ્રાપ્ત કરી હોય, નેત આસ્તિકતા અથવા નાસ્તિકતા 
અમારા માનસ પર ઠરી હોય, ન સારા અથવા નરસા વાતાવરણુમાં 
અમે ક્યો હોઇએ, જ પવિત્ર અથવા અપવિત્ર, સાત્ત્વિક અથવા 
તામસિક ખારાકની અમને ટેવ પડી હોય, જે સયમ અથવા 
સ્વચ્છ અમે સ્વીકાર્યો હોય, જે સચિએ અથવા અસ્ચિએ અમે 
કેળની હોય તેનન અમને ૦૮ન્‍મભર સુખ અથવા દુઃખના ફારણુરૂપ 
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ખને છે, માટે હે માઈ ! અમે અમારી કૃમારીઅવમ્થા તારા હાથમાં 
સાપીગે છીએ. 

(€) હે માઈ! ને પ્રમાણે શરીર કસરતથી નાનપણુમાં જેમ 
વાળ્યું હોય તેમ વળે છે, હાડકાં, સ્નાયુઓ વગેરે નાનપણુથી નવાં 
બનાવવાં હેય તેવાં બનાવી શકાય છે, તેજ પ્રમાણું મનુષ્યઅંતઃ- 
કરણુના જુદા જુદા સદ્ગુણે। દુર્ઝુણા, આસ્તિકતા નાશ્તિકતા, મધુર 
સ્વભાવ કે કટુ સ્વભાવ, સત્કાયે પ્રતિ કે દુષ્કાર્ય પ્રતિ અભિસ્ચિ- 
આ સવે તત્ત્વા નાનપણથી જ ઇચ્છાનુસાર વડી શકાય છે. માટે 
હે માઈ! અમને સારામાં સારા ્સંત પુસ્ષાોના સમાગમનો લાભ આપ, 
અને તેમના ઉપદેશના પાલનથી અમારું કલ્યાણુ સાધી લેવાની 
સાવધાનતા તથા ધગશ અમને આપ. 


પ્રાથેનામૅય્લ ૮ 


(૧) હે માઈ! અમારી જન્મમાતાએ, અમારા વડિલોનતી સમલ્ 
તારી કૃપાની યાચના કરીને, કૃમારી-અવસ્થાનું મગલસૂત્ર અમને 
પહેરાવ્યું છે તેને માટે અમને લાયક બનાવ. અમારા કટુ'બની સત્કીતિ 
સાચવી રાખવાનું અમને સામથ્યે આપ. અમારા આયે દેશની મહિ- 
લાઓ, સતી સતન્તારીએ, વીરાંગનાઓનું અનુકરણુ ડરી, બન્ને 
કુઢુ'બને યશર્‌પ થવાનું અમને સદ્ભાગ્ય અપ. 

(૨) હે માઈ! તારા માગે જનાર માટે માધઈ-ધર્મૌાનુસાર 
આ મ'ગળસુત્ર અમને કુમારીઓને તતબધ તથા#ઃ ઉપવીતર્‌ૂપ કલ્યા- 
ણુકારક તારી કૃપાથી બને. 

(૩) હેમાઈ' આ જગત્‌ શું છે, તેનો વ્યવહાર કેવે! છે, કેવી 
રીતે વતેવાથી જવનભર સુખી થવાય એ સંખંધી પ્રાથમિક જ્ઞાન 
અમને આપ, કે નથી સંસારમાં પડતાં, અમારી દાંપત્યનાવ €'કારતાં, 


- -ઝગન-કજ-ર૦૦જ તારાના 
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“અમે ગમે તે ખડક સાથે અથડાઈ પડીએ નાહ, યુવાવસ્થા પ્રામ 
થતાં પ્રેમનું નામ લધ ને ઘરમાં ઘુસેક્ષો વિષયદંગ અમતે અમારી 
સ્વત'ત્રતા તથા યશસ્વિતા ગમે તેતે આપી દેવાને ખેઅક્કલ, ખે- 
શરમ, ખેસ'યમી, અથવા ખેભાન બનાવી દે નહિ, જેથી અમારા 
ભાવી ગ્રષસ્થાશ્રમમાં અમે ના તો સદ્ભાગ્ય તથા સુખની ખમારીમાં 
તને ભૂલી જઇએ અથવા ઉદ્દત બની જઇએ, નાતો સસારતી 
અનેક આપત્તિઓ તથા દુઃખી અવસ્થામાં અમારી ચિત્તપ્રસન્નતા, 
તારામાં શ્રદ્ઘા અને તારા પ્રત્યેની ભક્તિ તથા શરણાગતિ ખોઈ બેસીએ. 

(૪) હૈ માઈ ' અમારાં ચારિઃ્ય, જીવન, મૃત્યુ, વતેન પત્યાદિ 
એવાં અનુપમ બનાવ ઝે અમારી વ્યક્તિગત પ્રજાતિ, અમારાં શારી- 
રિક બંધારણુ, અમારા આનંદ૬નક વિષમ, અમારાં જવનષ્યેયે[, 
અમારા સ્વભાવ, અમારી આધિક ન્થિતિઓ, અમારાં કોડુંજિક 
લક્ષણા, જગત્ના વ્યવહારપ્રતિ નજેવાનાં અમારાં દષ્િબિદુએ, 
અમારી રીતભાતેો, અમારા જ્તાતિરીવાજે, અમારી દિનચર્યાનાં કેન્દ્રો 
તથા મુખ્ય બિદુઓ, અમારી આજવિકાના સામાન્ય પ્રકારે ૃત્યા- 
'દિને અનુકૂળ અમને દરેકને જીવનસાથેનેો સંયોગ પ્રામ થાય. 

(૫પ) હે માઈ ' અમારું સદ્ભાગ્ય ભાઈમાર્ગી કુમાર સાથે 
ત્રોશ્નવાનું બનો, કે જેથી અમારું ધામિક ષ્યેય એકજ હોય, તેમજ 
માઈધમેમાં પ્રેમનું, સેવાનું તથા શરણ્‌ાગાતિનું તત્ત્વ મુખ્ય હેઈ અમારા 
દાંપત્યજીવનમાં સ્વભાવ, ધ્યેય, રહેણી ઇ:્યાદિના પડણકથી અમને 
પરસ્પર પ્રતિ અઝેચિ કે અણુગમો। ન થાય, અને અમારું આખુ 
જવન દુઃખમય, પ્રગાતિવિનાનું, અને નિરર્થક ન નય. 

(હ) હે માઈ! સંસાર્યાત્રાના સુખદુ?ખના સપાટા જવન- 
પયત સહન કરવાની શક્ત અમતે આપ. હે માઈ! અમારા માનસમાં 
એ અવાજ સદાને માટે ઘુમી રહેલો રાખ કૈ બધી શક્તિઓમાં 
સર્વૌપરિ શક્તિ કોમારશક્તિ છે, શરીરસ'પત્તિ કૌમારથી છે, લદ્ટમી- 
ત્રામિ કૌમારથી છે, લાવખ્ય તથા સો'દર્ય કૌમારથી છે, વશીકર્ણુ- 
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શંક્ત કૌમારથી છે. આકષેણુ શક્તિ, માન, કીતિ, યશપ્રાપિ કોમારથી 
છે, યશસ્વી જીવન, મે।જભર્યું વન તથા આનંદમય જીવન કોમારથીજ 


ર 


છે; ઓજસ, સારસ, બળ, બુઢ્દિ, વિવેક,--એ સર્વ શક્તિઓની 
માતૃશક્તિ કોમારશક્તિ છે તેની અમને અખ'ડ સ્મૃતિ આપ. 

(૭) હૈ માઈ! ગરીખાઈનેો સ'સાર અથવા શ્રીમ'તાધ નો 
સસાર બતે સ્વગેમય બનાવી દેવાની કુશળતા અમને આપ, 
જેથી નાતો અમારું જવન ગરીબાઈધથી કલેશમય બની નય, ના તો 
શ્રીમતાધથી અમે અમારું જવનષ્યેૅય ધનોન્માદ, મદિરામસ્તીથી 
ભુલી જઘએ. 

(૮) રૈ માઈ ! અમતે પ્રિત્યેકકે એવો જવનસાથી આપ ક» 
જેણે માઈભક્તિથી, માઈજપથી, તથા ખહાચયૈથી એવી મઢાશક્તિ 
પ્રામ કરી હેય કૈ અમે તેમના સાણથ્ચર્ય'માં જવનની ધન્યતા માનીએ, 
અને તેમને અમારું સવેસ્વ સોંપી દઈ આન'દમય બનીએ. 

(૯) હે માઈ! અમને તથા અમારા થનાર ભવિષ્ય સહચા- 
રીઓને અત્યારથી “૮ બહ્મચયમાં દઢ કર. આજે પૃથ્વીના એક 
ખુણાથી ખીશ્ન ખુણા સુધી એ મંતવ્ય પ્રસરી રહયું છે કે તારા 
લક્ષ્મીસ્વર્પની કૃપાથી સર્વ કાંઈ પ્રાપ્ત થાય છે. એના ઉપરનું દશ્ય 
અમારા હદયમાં ઠસાવી દે. મહાલક્મીના કૃપાપાત્રો અત્યારે પ્રત્યહા- 
પણું મઢાકાલીની અવકૃપાના બલિદાન બની રહ્યા છે. મહાકાલી, 
મઢટાલક્ષ્મી, તથા મહાસરસ્વતી ત્રણુની કૃપાથી જ-1₹ચ્છાશક્તિ, ક્રિયા- 
શક્તિ તથા જ્તાનશક્તિની સિદ્ધિથી જ-સુખ મળી શકે છે એ 
સત્યની પરિપૃણ પ્રતીતિ અમારા તથા અમારા ભવિષ્ય સહચારીઓના 
જવનમાં ઉતાર. અમારી આંખા ખાલી નાંખ કૈ એ ત્રણું શક્તિ- 
ઓની માતૃશક્તિ કોમાર્શક્તિ છે. પરપુસ્પ અથવા પરસ્ત્રીસંબંધે 
વિકારભયૈં ચિંતન કરવાથી એ શક્તિ સુકાઇ ન્નય છે, અને બળવા 
માંડીને આખર વરાળની માફક ઉડી જ્નય છે એ સત્ય નિરંતર 
અમારી નજરે આગળ રાખ. જે ક્ષણિક આનંદ માટે આવી 


કઝ 


અમૂલ્ય જવનશક્તિના ભાગ આપવો પડ છે તે સુખ મેળવવાનાં 
પ્રલોભનો સામે ટકી રહેવાને અમને વિવેક, વૈરાગ્ય, અભ્યાસ તથા 
સત્સંગ આપવાતી કૃપા ડર. 

(૨૦) હૈ માઈ! ભારતદેશ શતકાટિ દુઃખો છે, અને ગુલામગી- 
રીમાં સડયા કરે છે તેનું સુખ્ય કાર્ણુ એં છે કે સ્રીઓએ તેમજ 
પુસ્ષાએ વિશ્રજનનીને વિસારી મુકી છે. પુરુષ સ્રીઆતી અજબ 
।ક્તિની કદર તથા કળવણી યથાયેગ્ય કરવા ગંબંધે તન્દ્રામાંજ રલ્ા 
. થોડું પ્રભાત થતાં સ્રીઓએ વળી સામે કિનારે «૮ બેસે છે. બન્નેને 
પ્ર્સ્પરનાં પૃણુ પૂજક, તથા સંયુક્ત થષ્નનેૅ તારાં તથા બન્ને પદ્ધનાં 
માતાપિતાનાં પૂજક બનાવ. 

(૧૨) હૈ માર્ધ' અમારાં તથા અમારા ભવિષ્ય સહ્ચારીઓનાં 
કોમાર્વ્રત તથા કોમારશક્તિનું રહ્નણુ કર. અમને નાનપણુથીજ સારા 
સંસ્કાર, તથા વિષયભાગેચ્છા સામે ટઝી રહેવાનું સામથ્યે આપ, કે જેથી 
યુવાની પ્રામ થતાં અમે એવું કાયે ન કરી પડીએ, કે જેથી અમારા 
યશસ્વી કુટુંબને કલક લાગે, અને અમે ગહ્દાપચીસીની મૂખેતાથી 
જ'દગીભર ગમે ત્યાં કસાઈ પડી મતુપ્યજન્મને ધૃળધાણી કરી 
નાંખીએ. અમારી શારીરિક, માનસિક, તથા આધ્યાત્મિક શક્તિઓ 
કોમારપાલનથી એવી સતેજ કર, કે જેથી દાંપત્યજવન શરૂ થતાં 
અમારી માંદગીનાં ડોક્ટરી ખબિલેથી તથા પ્રસૃતિઓની ચિતાથી 
અમારા સથચારીઓ અમારાથી ક ઢાળી ન ન્નય, જેથી અમે એવાં 
રક્તિથી ઉભરાઈ જતાં રહીએ ક ઝહિણીના ધમોનો જરા પષ્મુ 
નાનામાં નાનો ખોભ્ને પુસ્‍્ષાને માથે રહે નહિ. 

(૧૨) હૈ માઈ | અમારા સહચારીઓને કોમારપાલનથી એવી શક્તિ 
આપ, ક જેથી ગમે તે સાહસિક કાયે માટે તેમની તૈયારી સદ'તર 
રહે, તેઓ બળચંપન્ન રણી કુડેબકલ્યાણુ માટે ગમે તેવો શારીરિક 
તથા માનસિક શ્રમ ઉડ્ાવવાને નિરંતર તત્પર રહે, તેમની શારીરિક 


લાઈ 


રાક્તિ એવી સબળ હોય ક તેમના લાવણ્યમાં, તેમના લાલનમાં,. 
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ની 


જત 


અમે અમારંં બધુંજ સુખદુઃખ ભુલી જઇએ, તેમની માનસિક 
શક્તિ એવી સબળ બને કે તેઓ અમારા સમર્થ રક્ષક તથા પોષક 
બને, અને અગે સર્વે પ્રકારનાં સુખ તેમનાથી પામીએ, તથા સવે 
રીતે તેમને સુખી કરી સ્વેચ્છાથી, સ્વતત્ર નિશ્રયથી, પરસ્પર જીવન- 
'સમપેણુ કરી સુખી થઇએ. 
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(૬) હે માઈ' અમને એવી સદખૃદ્ધિ આપ કે અમારા જીવન": 
પી ક્ષેત્રમાં કોમારકાળમાં અમે એવાં બીન ચોતરફ વાવીએ, 3 
નથી અમારી યુવાવસ્થા, પ્ર.ટાવસ્થા તથા %દહ્ાવસ્થા શાંતિભરી 
તથા સુખભરી ન્ય. એ “યેય સાધવા માટે અત્યારથીજ અમારી 
વૃત્તિ તથા પ્રન્ત્તિ દેવી પ્રકારતી બનાવ. અમે લેવા કરતાં આપ- 
વામાં રાજી થઇએ, અમે ખીનને દુ:ખ ન કરતાં બીજને માટે 
અડચણુ તથા દુઃખ વેઠવાથી રાજી થધએ, અમારી સવ પ્રન્ત્તિનું 
ડ્ૈ-[દ્ર અમે પોતે અને પોતાનું સુખ નહિ, પરંતુ માધશરણુ, 
માધભક્ત, માઈકેટુબકલ્યાયુ અમારું મુખ્ય ઝૈન્દ્ર બને એવી 
કપા કર. અમારી આનંદશેોપ્રનદ્રત્તિતે અત્યાર્થીજ કોટુ'બિક 
સ્વાસ્થ્ય, પુસ્ષાથે, માતાપિતા-આઝગાપાલન, ભાઇ” ડેન-ભાંટ્પ્રેમ, 
સેવા, ગંતસમાગમ, સંતનમન, દાન, ત્રતનિયમ, શાસ્ત્રાભ્યાસ, માદ 
૦૪૫, માઇમ'ત્રપારાયણુ, માઇદશેન, માધમિદિરગમન-પ્રત્યાદિ સુખ 
તથા શાંતિનાં સાધનોમાં ન્નેડી દે. 

(૨) હે માઈ! અમને કૌમારશક્તિસિહ, શ્રીમ'ત, શાસ્ત્રસ, વિધા- 
વિનેદદવિલાસકૃશળ, સશકત, સુશીલ, ઉત્તમચારિત્યવાન, તથા અમને 
સુખી કરવામાં જવનની ધન્યતા માનનાર જવનસહચારી આપ. 
કોમારકાળમાં ગોપિકાઓએ કરેલા કાત્યાયની ત્રતથી પ્રસન્ન થઇને 
“જેમ તેં ગોપીઓને શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર આપ્યો રતો એવી રૂપા અમારા 


જ્ક 


દરેક ઉપર કર. અમારું તથા અમારા સછચારીનું હેદય પરસ્પરના 
પ્રેમથી એવું છલકાતું બનાવી દે કે અમે અમારા સથચારી ઉપર 
અમારા પ્રાણુ ઓવારી નાંખીએ. 

(3) હે માઈ! યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ કરતાં “૮ અમને અત્ય'ત 
વિચક્ષણુ વિવેકખુદ્ધિ આપ, વિષયભાગના કૃતૂહલથી મૂખ બની જઇ, 
અને સવેમ્વ ગમે તેવા પુસ્ષને સ્વાધીન કરી ન દધએ એવી કૃપા કર. 
અમારાં માતાપિતાની દણિ ન્નગ્રત્‌ કર. અમારા સંયમ તથા દૂર- 
દર્શીપણ ન્નત્રત્‌ કર. 

(૪) હે માઈ ! પતિપસંદગી સ'યધે અમારાં માતાપિતા તથા અમે 
એવાં જડખૃદ્દિનાં ન અની જઇએ કે પૈસાને, સ દયને, વિપયભેગ- 
શક્તિને, વિદ્યાના, વિનોદવિલાસફશળતાને-આમાંના કૈ પણુ એક 
ગુણુને સંસારસુખના પ્રરા સાધનરપે માની લઇએ. લમ્સંગંધ 
યુવાવસ્થાનાં પહેલાં પાંચ વષની મે।ન૮ માટે નથી, પરંતુ જવન- 
ભરનાં પચીસ પચાસ વર્ષ જેટલી લાંબી મુદતના સહસચાર, ભાગી- 
દારી માટે છે; પહેલાં પાંચ વષ વિનોદવિલાસમાં પસાર કર્યાં પછી 
દૃઃખસુખના આધાર કુટુંબની આંથેક સ્થિતિ, સ્વભાવ, સ૦/જ- 
નતા, ચારિઃય, આસ્તિકતા, ઇત્યાદિ ગુણા પર છે, એ સારી રીતે 
સમજવાની ખુદ્દિ અમને આપ. 

(પ) હે માઈ! અમે યુવાવસ્થામાં પ્રવેશતાં થોડીવણી મેળ- 
વેલી કેળવશ્‌ીથી એવાં ઉઠ્ત ન બની જઈ એ કે પાતિપર્સદગીને પ્રશ્ 
અમે અમારાં માતાપિતાના હાથમાંથી ખેંચી લઈ, જગતમાં ન્યાં 
ત્યાં ઉજળું દુધ દેપ્ખનાર અનુભવઠીન દણિથી ગમે ત્યાં ભખડાઈ 
પડીએ, અને જવનનાં પહેલાં ત્રણુ ચાર વષે મે।ન૮મનજ્નમાં ગાળી, 
પછી જીવનભર એકખીન્નના પ'ઝામાં સપડાઈ ગગેલા જન્મપયેન્તના 
જદી તરીકે કલેશ, ધિક્કાર તથા સ્દનથી અમારું બા૪ીનું જીવન 
પુરું કરીએ; યુવાનીની મદિરાથી મસ્ત બની ના તો અગે કોઈને 
ક્સાવીએ, ના તે! અમને કઇ ફસાવે; સ્ત્રીપુસ્ષના પરસ્પર્‌ મિલનમાં 


ડર 


“અમૃતમુખી વિષ છે તેની ન્વાલામાંથી હે માઈ! અમને બચાવ. 
અમને એવી મોહાન્ધતાથી ખચાવ કે ઉ!પતી પ્રેમી પોપટિયા ભાષાથી, 
થાડા વિનય, સભ્યતા, માયાળુપખ્તાથી, અથવા સહાનુભૂતિ તથા પ્રેમાળ 
તિથી અમે કપ પુરુષને સર્વસુખદાતા માની લર એ રનોહે. 

(ઉ) હે માઈ ' અમારી પસ'દગીમાં એ ભૂલ ખાઈ ન જઈએ 
કે સ્તરી-પૃરપ-કસંવનનમાં વ્રણુ ભાગે પરસ્પરને કૃત્રિમતાથી આંજ 
નાંખવાની અને ભૃરકી નાંખવાની લડતન# છેય છે, અને લસ થયા 
પછી લસ પહેલાંનો ભાવ બદલાઈ જઇ, એક ખીત્ત સક'ચામાં 
“આવી જતાં મળનેો સ્વભાવ પ્રકટી નિકળે છે. અમારી પર્મદગીમાં 
માતાપિતાનો અનુભવ અમને સહાયક નિવ. અમારી પસંદગીમાં 
કોટુ'બિક સ્વભાવ, શીલ, સંસ્કારની નજર સ્પણ્પણેું રહે. 


(૭) હે માઈ ! દાંપત્યજવનમાં અમે એવી રીતે સત્યને માર્ગ 
વિચરીએ, અને પરસ્પરનું એકય સાધી, એક હેદયથી તારી ભક્તિ 
કરી તારી એવી કૃપા પ્રાપ્ત કરીએ કે જગતનાં સવે તત્ત્વો, ચરા- 
ચર વિશ્વ અમને અનુકળ તથા સુખકર થાય; સત્યાનંદમાં, તારી 
ભક્તિમાં, પરોપકારી જવનમાં તથા પરસ્પર સાથેના વિનોદવિલા- 
સથી, કર્દમસુનિ તથા દેવદ્ટતિની માકક, સંસારસુખમંબંધી અમને 
નઅલ ખુદ્ધિ થઇ ન્નય ત્યાંસુધી અમે સંસાર ભોગવીએ. 

(૮) હૈ માઈ! અમારે! લસર્સંબંધ થતાં અમે એવું ઉત્તમ 
ચારિત્યમય જીવન જીવીએ કે અમે બજે કડુંબમાં એડપ્ય વધારીએ, 
પૂર્વજોની પુખ્યર્સંપત્તિમાં મોટી ૬દ્દ કરીએ, પરસ્પર હદય શહ, 
એક તથા કેઇપણુ ગુપ્ન સંકેત સિવાયનું રાખીએ, અને દીર્ધાયુષ્ય, 
કલ્યાણુ, શાંતિ, આરોગ્ય તથા સંતોષને પ્રામ કરીએ. 


(હ) હૈ માઈ ! દાંપત્યઝુખ લાંબો સમય ભાગવી શકવા માટે 
સાધનરૂપ અમને નાની તેમજ મેો।ટી વિગતમાં સદ્ખુદ્ધિ આપ. અમે 
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૩૬ 


એવાં વિલાસી ન અતી જઇએ કે અમારું પ2સ્પર પ્રત્યેનું આડપણુ 
ડેક મુદતમાં ખુટી અને તુટી નય. 

(૧૦) હે માઈ ! ભાવી પ્રજાનું ભવિષ્ય, તેમના તરક્થી માતા- 
પિતાને મળતા સંતોપઅગંતોપ, સુખદુઃખ એ સવનો આધાર માતા- 
પિતાના સંસ્કાર, વિચાર, આચાર ઉપર ઘણે અંશે રહે છે એ અમે 
કદિ ભુલીએ ર્નાહે એવી કૃપા કર. 

(૧૨) હે માઈ! ને બહેનો તથા ભાધએ ખીચારાં, ડૃંકી 
દણિથી, કમાવું, રાંધવું, ખાવુંપીવું, કેડુબતું વૅતરું કરવું, બાળકોને 
૦૮-મ આપી ઉછેરવાં પત્યાદિથીજ જવનની ધન્યતા માને છે તેમને 
ઉચ્ચ દાણ આપ; ઉચ્ચ જવનની લહેજત તેમને ચખાડ કે જેથી 
તેમના આત્માની પ્રગતિ થાય તથા અનેક પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં એએ 
જવનથી ક'ટાળી ન જય. 

(૧૨) હે માઈ! ઉચ્ચ સંસ્કારી જવન જવનારેને ઉચ્ચ 
જવનને લગતાં દરદૌમાંથી બચાવ. હૈ માઈ ' અમતે એવી વિચક્ષણ 
ખુદ્દિ આપ કૅ જેથી અમે જીવનના જાદા જાદા પ્રકારો સમજએ, 
તથા અમારા પ્રત્યેકતું કદરતી જવન કયું છે તે જાણીએ. ખાષ્ 
*ગવ્યાવઢારિક જવન, ખુદ્દિપ્રધાન જીવન, હદયપ્રધાન જવન, બેમાં 
કવન, આત્મોાન્તિજવન તથા માઈશરષ્માગતિ કવન સ 
જવનનાં રણસ્યનું શિહ્ષયુ અમને આપ. બાજ્મ જગવ્યાવહારિક 
જીવનથી અમારી સત્કાય પ્રતિ પ્રબૃત્તિ થાઓ, અને માઈકેતૃ ત્વ- 
ખુહદિથી તથા માધ્સમપેણુખુદ્ધિથી ધામિક કમથી અમારી ચિત્ત- 
શુદ્ધિ થાઓ; ખુદ્ધિપ્રધાન જવનથી આત્મો્નાતિ-જીવનમાં અમે 
પ્રવેશીએ તથા આત્મનાન પ્રાપ્ત કરી આત્માનંદ ભોગવીએ; હેદય- 
પ્રધાન જવનથી અમે માઈશેરણામત જવનમાં પ્રવેશીએ; બેમાં 
જવનથી, કોઇ પણુ લટ્યવાળી યત્રરચના જેમ વિજળીના પ્રવા- 
૯થી પોતાનું કાર્ય વિજળીની ગતિથી કર્યે જય છે તેમ કેય પષ્યુ 
મ્રકારના જવનમાં અમે પ્રાણુપાષ'ુ તથા પૈ।ષ્રિકતા ભરીએ અને રેડીએ. 


૩૧ 

(૧૩) હે માઈ! ક૪ જાતનું જીવન જીવવાની અમારી કુદરતી 
લાયકાત છે, અમારી અભિલાધા છે, એવું જવન જીવવાના સંયોગે! 
છે કે ર્નાહે, ન હેય તો અમે ઉભા ટરી શકીએ એવું અમારૂં 
આત્મબળ છે કરે નહિ--વિગેરે દધણુરૂપદરોન જેટલી સુલભતાથી 
અમને સમજ્નવ. ન્ટે જવન અમે જવવાનાં હૅઈઇએ તેની ગલીગુચી, 
ખાડાટેકરા વગેરેની સારી અને સાચા સમજ અમને આપ, ડ્ર 
જેથી એક પ્રકારના જીવનમાંથી બીન્ન પ્રકારના જવનમાં, હેલા- 
માંથી ચુલામાંની રીતે, અમારો અમૃલ્ય દેહ અમે વગર કમાણીએ 
ગુમાવી ખેસીએ નહિ. 

(૧૪) હે માઈ! ધમેના ગુપ્ત પ્રાખણ્ર્પ પ્રેમી જવનની રીત 
અમને શીખવ; સવે પ્રતિ બ્રેમી હૃદયથી રહેતાં શીખવ; એમાં 
અમારું શ્રેય છે; અંમથી ચિત્તશુહિ, સયમ, દેવીસંપત્તિ, ભક્તિ, તથા 
પૂ શરણાગતિ પ્રા થાય છે એ કયડાની એકે અંક ગાંડ અમને 
ઉકેલી બતાવ: અને પ્રોમસાંકળી કવી રીતે તયાર કરી તને સમયેણુ 
કરી દેવી એ કલા અમને શીખવ; પ્રેમમાગેમાં ભય તથા ઈયા 
એ બન્ને બલિટ્ટ રિપુઓ અમારું જવન છિન્નભિન્ન કરી ન નાંખ 
ખે રીત અમને બતાવ. પ્રખ્ય્યપાત્ર પ્રાણુશ્રરને સંપગપણ પાતાને।ન 
કરી લૅવાના તીવ્ર આવેશથી તેના પ્રતિ અથવા ખીજ પ્રતિ નિદય, 
નિષ્ડુર તથા “9૯મગાર બનતાં અમારાં હદયેને સંભાળી લે. 

(૨૫) હં માઈ! દાંપત્યજવનમાં દુઃખ ઉપક્નવનાર અમાસ 
કેટલીક ગેરસમત્ને દૂર કર. દ ચરેત્ર જળવવાના અમારા ત્રતથી 
અમે અમારે એવા હક માની ન બેસીએ કે માત્ર અમુક પ્રતિ- 
માનું પાલન કરી અમે ખીજ «ન્‍નર રીતે અમારા જવનસાથીને ખબોન્ન- 
રપ બની જઈએ. કદાચ અમારા જવનસાથીની કાંઇ ચરિત્રદુબ- 
ળતા નજેવામાં આવે તો તેને ધીરે ધીરે વશ કરી લઇ. પાછે 
પોતાને સ્વાધીન કરી લેવાની શક્તિ અમને આપ, કૈ જેથી તેની 
સાથે તારો આશીર્વાદ મળવી, ઝૃપા પ્રામ કરી, તારા ચરણુમાં અમે 
મુક્તિ પામીએ. 


૩૩ 


(૨$) હે માઈ! અમને એ સમજ આપ કે જે સ્ત્રી પોતાના 
પતિને તેનાં માતાપિતા તથા ભાઇભાંડુઆથી કલેશ કરાવી છુટા 
પાડી દે છે, જે સ્ત્રી પોતાના પિતાના તથા પતિના પિતાના કુડુંબ- 
જને! વચ્ચે કડવાશ તથા વેરઝેર ઉભુ કરે છે, જે સ્ત્રી ઝહિણીના 
ધમેનું પાલન કરતી નથી, જેને ત્યાં સગાંસ્તેઠી કે નિરાશ્રિત પોપાતાં 
નથી અને તેમને કે!ઇ શનતનું આશ્વાસન મળતું નથી તે સ્ત્રીએ 
પોતાનો મનુષ્ય-અવતાર એળેજ ગાળ્યે। છે. 


(૨૭) હે માઈ! અમને એવી ખુદિ આપ કે ઝ્રકસ્થાશ્રમમાં 
અમને જે કાંપ સંપત્તિ, સત્તા, વેભવે પ્રાપ્ત થાય, તેથી છ»ી ન 


જતાં, તેની માલિકી અમારી ન સમજતાં, એ સાધને તારાજ 
આપેલાં છે એમ માની અચે વર્તીએ. 


(૬૮) હે માઈ! તારી અમીદણિથી, તારી કૃપાથી, અમારે 
સંસાર સર્વ રીતે વૈભવભૌ, આન'દભર્મો તથા શાંતિભર્ગો કર. 
અચે પરસ્પરના દોષો નિભાવી લઇઇએ, પુરુપસ્વભાવ તથા સ્ત્રી- 
સ્વભાવને બરોબર સમજી, પ્રસંગે પ્રસગે એક બીવજ્નને થતી નાની 
નાતી પ્રતિકૃૂળતાઓ વેડી લઇએ એવું માનસ અમને આપ, 
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(૨) હૈ માઈ! સાંસારિક નજરે દુઃખ તથા દુર્ભાગ્યનો પહેર- 
વેશ ધારષ્યુ કરી રહેલી તારી વૈચિશ્યભરી આત્મોાજ્તિયેો।1જનાકૃપાનું 
મૂલ્ય ઝરી રકવાની અમને સાચી સમજ આપ. અમારી બહઠેનામાં 
જેમનું સાંસારિક દણિએ દુર્ભાગ્ય વૈધવ્યવું અથવા જવનપર્યન્ત 
કુમારી-અવર્થાનું હોય તેમનું તું પ્રત્યેક હ્ષગ્ું રહ્ષણુ ૩ર, ડારણુક 
તેમનાં સુખદુઃખનેો, યશ અપયશનત્‌, દ્રવ્યાપાર્જનનેો તથા જન- 
તાની સહાનુભૂતિનો આખોયે આંધાર તારાજ પર્‌ છે. 

ગે 


૩૪ 


(૨) હૈ માઈ ! વિધવા બહેને સંગધે જનતામાં અપશુકનની 
ભાવના તથા મ'તવ્ય છે તે દૂર કર; નિદાન માઈમાર્ગી એટલું 
સમજે કે તેમના જવને દુઃખ થાય, એવું કેોઇપણુ પ્રકારનું વતન 
તેમની સાથે ચલવે ર્નાહે એટલું કર. સાસરીઆં અથવા પિયેરી- 
*આંમાં તેમની ગણુના રસોઇ કરનારી, આયા, વાસણખુ ધસનારી 
અથવા નિરાશ્રેત માથે પડેલી વેઠરૂપ ન થાય એટલી તેમના 
પ્રતિ કરણાદણિ ર્‌ાપ્મ. 

(૩) હે માઈ! શીમ'ત કડુંબોમાં રહેતી વિધવાઓને એ અક્કલ 
આપ કે એએ “ઉલટો ચોર કોટવાલને દ'ડે” એવી નીતિ ધારણ ન 
કરે; ષોતાની બાહ્ય દયાજનક ગણાતી દુદેવસ્થિતિથી બીજાને ઓશા- 
આળાં બનાવી, ખેજવાબદારે બની, ભાઇ ખ્ેનાને દબગડાવ્યાં ન ડરે, 
અથવા પોતાને એં આવી ન્#્શૈ એવો! ભય ઉત્પન્ન કરી કટેબમાં 
પોતાનૅ સાંસારિક સુખનો અભાવ થયે હોવાના કારગ દેપથી 
ભાધભાભીના પ્રેમભર્યા જીવનમાં, ફાન ભ'ભરી, નિદાથી, કે ખીજ 
અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિથી ઝર રૅડૅ નહિ. 

(૪) હે માઈ! સમા૦૪માં વિધવાનું સ્થાન ઉચ્ચ બનાવ, તેમને 
ધર્મને માર્ગે તથા તારી શરણાગતિને માર્ગે વાળ. તેમને અત્યત 
ઝમર્થ્‌ સંયમ આપ. તેમના હદયમાં વિશ્વકલ્યાણુની કોડુંઝિક ઉપયે- 
ગિતાની, તથા પવિત્ર સ્નેહાળ જીવનની ધૃચ્છા સતેજ રાખ, 

(૫) હે માઈ! સમાજનું મત તથા સમાજની સમજ ગવી 
રીતે કેળવ જે જવતપર્યત કૃમાર્િકા તરીકે રહેનાર વ્યકિત પ્રતિ 
સમાજ અણુગમાની, તિરસ્કારની કૈ શ કાની નજરે જુએ નહિ. તેમને 
વડી ગયેલી, ગુમ દુરાચારિણી, સસારના ચાલતા ચીલામાંથી નીકળી 
ગયેલી, અથવા કાંઇ કાંઈ વૈચિત્્યતે લીષે જનતાએ ડાઢી નાંખેલી 
માને નહિ. 

($) હે માઈ! જનતાતી આંખો ખોલ કે આજે ન્યારે ધણુ 
શ્રીમ'તોનો મે।ટો ભાગ સ્વાર્થપરાયણુ બની પોતાની બૈરા તથા 


૩૫ 


છેોઈકરાંએ સિવાય બાકીની દુનિયા તરફ પોતાની આંખો, પોતાનું 
હૃદય પોતાની નાણાંકેથળી, શારીરિક સહાય, માનસિક મદદ-એ 
અધું બંધ કરીને ખેક્ઠો છે ત્યારે સવેસામાન્ય સમાજકાર્ય માટે, 
મુડુંબભાર્વટન માટે, અનન, મૂખેતા તથા વહેમમાં સડતા 
સમાજની ઉન્નતિ માટે, દુઃખીઓની સારવાર માટે તથા ધ્રામિક 
કાધેની પ્રગતિ માટે સે'કડે। *#આજવન કુમારિકાઓની પ્રખળળ આવ- 
શ્યકતા ઉભી થયેલી છે. 

(૭) હૈ માઈ ' વિવાલરપી ખેડીથી ન્યાં કણ્મય તથા પ્રતિ- 
કલતામ જીવન વ્યતીત કરવાને પૃરેો ચંભવ હેય તેવા પ્રસંગોમાં 
આજવન પવિત્ર કૃમારિકાવતના નિશ્રયવાળી બહેનો પ્રતિ સમાજ 
માનદણિથી જુએ તેવી ૩પ કર, 

(૮) હે માઈ જે કુમારિકાઓ તારી દિવ્ય વિભૂતિરૂપ છે, 
જેમની ખુદ્ધિ ભદ્ટ છે, હૃદય ઉદાત્ત છે, જેમનું જીવનષ્યેષ કુટુંબની 
તેમજ સમાજની ઝ્વેમભરી સેવા, તારી ભક્તિ તથા તારી શરણુાગતિનું 
ડરી ચુકેલું છે તેમને એવું અનપમ અલૌકિક સામર્થ્ય આપ ઝે 
જેથી તેમનું ચારિગ્ય જીવનની છેલ્લી ક્ષણુસધી પવિત્ર, જ્વલ'ત્‌, 
“યશસ્વી તથા આદશરૂપ રહે, 

(હ) હે માઈ! માઈમાર્મીની નિદૌષધ ભાવનાને લાભ લઇ, 
ખરી રીતે નાસ્તિક, સ્વચ્છ ર, સ્વતંત્રતાના શેખને લીધે જ 
અવિવાહિત રહેવાના નિશ્રયવાળી, ગુમ દુરાચાર્થી ન ડરનારી, 
શિક્ષખુને જ્નેરે અથવા સત્તાને દોરે નિર્દોપ સ્્રીઓને દબડાવતી, દ'ભી, 
ડે।!ળધાલુ સ્રીઓથી સમાજને બચાવ. 

(૨૦) હે માઈ ઉચ્ચ કુટુંબમાં ઉસ્ચ સંસ્કારોમાં ઉછરેલી, 
ઉચ્ચ રિહ્ષણુ લઈ ચુકેલી, ઉચ્ચ જીવનષ્યેયના નિશ્રયવાળી, યોગ્ય પતિ 


નો 


ન મળવાને કારણુ નિરાશ થયેલી કુમારિકાઓનોા જવનકેયડે તું 





લાસ 











#* આખી જદગી સુધી. 


૩૬ 


ઉકેલી નાંખ. હિદુ સિવાયની પતર પ્રશ્નમાં પણુ પવિત્ર જવન ગાળ્યાન! 
ઉ”્નરે। દણાંતો તેમની સમક્ષ રજુ ડર્‌. પૃવંકાલીન ગાર્ગી તથા 
સૈસેયી જેવી અનેક સન્ઞારીઓનાં જીવનથી તેમને ખાતરી કરી આપ 
% ધાશમિક જીવન જવવું, એવે। નિશ્રય કર્યા પછી તેવું જીવન 
જવવાને શક્તિમાન્‌ થતું એ અશકય નથી. 

(૨૨) હે માઈ! માઈકઝવન જીવવાના નિશ્રયવાળી કુમારિકા 
એને અત્યત ધેર્યે આપ; પોતાના નિશ્રયતે અત્યત હિંમતથી 
સમાજ સમક્ષ પ્રકટ કરવાનું તેમને બળ આપ. 

(૧૨) હે માઈ! માઈ માગેના અનુયાયાંઓમાં માઈફેમારીઓને 
અત્યંત ઉચ્ચ પૂજનીય સ્થાન આપ, તથા તેમનું ચારિત્ય રહ્ષવામાં 
તેમને સહાય કરી તેમનું માનસ અત્યંત પવિત્ર, તથા ખીજ 
વિષયોમાં સર્વદા રે।કાયલું રાખીને તેમને હાથે એવાં ધામિક કાર્યો 
તથા સમાજસેવા કરાવ કે તેમની ીતિ અમર થઈ નવ. 


થાવ * 
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(૧) હે માઈ! રે।જ'દા વ્યાવહારિક જવનમાં મૂખેપળું કેતું 
હેય છે તથા શાણપણું ડેવું હૈય છે, દુન્ટ્ન કાણુ અને સન્જન કણુ, 
જાતો સમાગમ કરવો અને કોનો ન કરવે।, ધામક ઉન્નતિ માટે 
જનો આક્રય સ્વીકારવો અને કનો ન સ્વીકારવે-પરત્યાદિ વિષયેની 
અમને પૂરેપૂરી સમન આપ. 

(૨) હે માઈ! ખબીન્ન પ્રતિ અસભ્ય વતન તથા અનાદર્‌- 
યુક્ત વતનથી અમને બચાવ, જેથી “કોઇનો કોઇ દિવસ ખષ 
પડવાનો નથી” એ પ્રકારની મદિરાથી અમે ઉહ્ઠત બની ન ૦% એ, 
જઈને પણુ પરમમિત્ર અથવા પર્મથત્ર માનીને એવું વતન ન 
રાખીએ 3 સમય જતાં મિત્ર શત્ર થાય અથવા શત્રુ મિત્ર થાય ત્યારે 
પસ્તાવું પડે. સમમ્ર મનુષ્યો સાથે બરાબરી કરવાના અભખરાથી 
અમે તણાઈ મરીએ ર્નાહે એવી કૃપા કર. 





૩૭ 


(૩) હે માઈ! જે મનુષ્ય ખીન્ન સાથે પોતાની સ્ત્રી, બાળક્ઠો, 
તથા વૈભવની જ વાતે કર્યા કરે, પોતામાં કશી લાયકાત ન હોવા 
છતાં પોતાના પૂવેજેનની બડાઈ હાંકયા કરે, વગર કારણું જરા 
જર્‌ામાં ખડખડ હસે, જેની તેની સાથે ટટા કરી બાઝે, પોતાનાં 
અને પારકાંને ઓળખે નહિ, પારકે ધેર પોતાના ધર જેવે! હક કરી 
ખેસે, જરા કુલાવ્યા કે બધીજ ગુપ્ત વાત કહી દે, પોતાનાં જ 
માણસોની નિંદા કરે, પાર્કાની આશા પર્‌ મોટા મોટા કિલ્લા બાંધે 
અને સાહસ કરે, જરેરને પ્રસંગે પણુ બીન્નની સલાહ માગે ર્નાહે, 
નિઃસ્વા્થીં ખુદ્ધિશાળી પિતેચ્છુનું કશું માને ર્નાડે, પોતાનું સાંભળે 
નહે તેને ષષુ શિખામણ અને ઉપદેશ આપ્યાં «૮ કરે, રોગ થયા 
બરાબર દવા ન કરે, દુઃખ આવતું જેઈ તેના ઉપાય માટે પહેલેથી 
વિચાર ન કરે, કઈ પણુ કાય કરવાનું હોય તે પરત્વે વગર વિચાર્યે 
જેમ તેમ વર્તે “નય અને છેવટે ખાડામાં પડે,શરીરસ'બંધી બેદરકારી 
રાખે અને આળસુ તથા પ્રમાદી રહે, પોતાના હાથમાં આવેલી 
સુંદર તકો ખોઈ ખેસે, પોતાનાં વડીલે તથા ગુરુ આગળ જ 
ષરોતાની હેશિઆરી દેખાડી તેમની જ પ્રશ'સાની ઇચ્છા રાખે, જે 
સ્થાનમાં વૈભવભયું જવત ગાળ્યું હોય તેજ સ્થાનમાં વસ્તુગ્થિતિ 
બદલાતાં ભીખના ડ્ઠુકડા ખાતો ખેશરમપણે પડી રહે, નીચ સાથે 
મૈત્રી તથા સહવાસ કરૅ, રસ્તામાં કે સાવજાનેક જગામાં ચાલતે 
ચાલતે ખાય, થસે કે પોતાનાં પાતિ પત્તી સાથૅ નિક્ેન્જપણે વર્તે, 
વિદ્યાનું, લક્ષ્મીનું કૈ પુસષાર્થનું કાંઈ પણુ સાધન ન હોવા છતાં 
પોતાને મોટા મનુખ્ય માની બેસે, કેપરથી પોતાનું જ અહિત કરી 
મેસે, જરા જરામાં પોતાના નિશ્રયો! “!દલ્યાં 7 કરે, પોતાના વધતા 
જતા અનિજે સબ'ધે આંખમીચામણાં કરી છેવટે અનિષણનું બલિદાન 
બની ન્ય, બની ગયેલા પ્રસ'ગોના વિચારે કરી કરી 1નરતર ઉદાસ 
રહે, પાળી ન શકાય એવાં વચનો આપવાતી કૃટેવવાળેા હેય, 
વગર કારણે જ્યારે ત્યારે જુડું' જ ખોલ્યા કરતો હોય, પોતાની 
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સ્થિતિનું જરાપણુ ભાન રાખ્યા વિના પોતે કોઈ મહાન્‌ વ્યક્તિ છે 
એવું બીન સર્વ પ્રતિ વર્તન રાખતો હેય, કોઇ પણ વિષયની વાત 
ચાલતી હોય ત્યાં ગમે તે રીતે ચક્કર ફેરવી પોતાનો વિષય લાવી 
મુકે, વાર્તાના કેન્દ્રર્પ બની જવાને શોખીન હેય, પોતે પુસ્ષ હોય 
તો સભામાં અથવા સંમેલનમાં સ્ત્રીઓનું ષ્યાન, અને સ્રોરૂપ વ્યક્તિ 
હેય તે પુસ્ષાનું ધ્યાન, હરકોઈ રીતે પોતાના તરક ખેચવા પ્રયત્ન કરે, 
પોતાના કુટુંબમાં જ દુરાચારી વર્તનમાં મશગુલ હોય, દુઃ ખપ્રસ'ગે 
ખીનનને જ દુઃખનું કારણુ માનતો હોય તથા દેવને અને ઈથરને જ 
ગાળે દેતો હેય, પોતાનું ન કોઇ પણ્‌ પુસ્પાથે કે ખ્યેય વિનાનું 
ગાળતો હય, ખાનનું કાંઈ પણુ કલ્યાણુ કર્યા સિવાય તેમને તલ- 
વારની ધાર પરે રાખવાની ધગશ રાખતા હૈય, જિલકલ વિશ્યાસ 
રાખી ન શકાય એવા છગડગ સ્વભાવને હય, પોતાની છાન૮રીથી 
વાતાવરણુને ખેદમય, કલેશમય, તથા દ્દેપમય બનાવવાના સ્વભાવવાળે। 
હેય, પોતાને જ સવશ્રેપ્દ માનનાર મખ્ાના મંડળનો સભ્ય હેય, 
પોતાની ધુંજી તથા કૃઢુ'બનું હિત જને સાંપી દઈ બેભાન અને 
આપખૃશ જવન ગાળતો ણેય, પૂક્ય વર્ગ તથા સમાન વર્ગના દોયે। 
જોવામાં જ અત્યંત રસ લઈ તેમની પાછળ પડતો હોય, અમે 
ખીશ્ન ખધાને બનાવીએ અને ગજવામાં મારી ૦૮૪એ છતાં અમારી 
કળા કેઈ જાણી ન શકે, અને અમને કોઈ બતાવી શકે નહિ એવા 
મિથ્યાભિમાનવાળે। હે હૈય, સભામાં ક સ'મેલનમાં જામી રહેલી શાંતિના 
ભગ ડરવાના કૃવ્યસનવાળેો હોય, લાભ મેળવવાની આશાથી 
પાપી કૃપાત્રીતી ભાઈબ'ધી કરતો હેય, મારામારી, કલેશ કે લડાઈના 
પ્રસંગોમાં સમાધાન કરાવવાની ઇચ્છા વિના માત્ર તાલ અને મન્નહ 
જોવાને ઉભે રહે, અને બન્ને ખા”્નુને વધારે સળગાવી મુકે, ખરાને 
ખોટું અને ખોટાને ખરું માતી લે, સ્વાથે . સાધવાની વખતે જ 
તાઉમિન્નજી ખની ખેસે, અસુક જ્લેત્રમાં પોતે કોઇ જાતનો પુસ્પાથે 
કરી ન બતાવ્યો હેય છતાં તે ક્ષેત્રના વીરનરે। પર આટક્ષંપો। કરવામાં જ 
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પોતાની બહાદુરી માનતો હોય-હે માઈ આવા મનુષ્યોના સસગે 
અમને થાય જ નહિ, અથવા તો ડદાચ કઇ ડારણ્‌થી તેમના 
સ'સર્ગમાં આવવાનું ખને તો તેમની ફકછાયાથી અમે બચીએ એવી 
કપા અમારા ઉપર ડર. 

(૪) હે માઈ! અમને ડાલ્રા મનુૃષ્યાનાં લક્ષણા પારખવાની 
શક્તિ આપ. અમે વગરકારણુની દોડદોડા, નિરથેક શારીરિક મજીરી, 
માનસિક બચખડાટ, નિરથેક સોબત ક નીતિવિટીન પુસ્તકો તથા 
પ્રટત્તિમાં અમારો વખત ગુમાવીએ નદ; જગતમાં વ્યવહાર ડરતાં 
અમે કોઈના પણુ એક્યનો ભગ કરાવીએ ર્નાહે; અગે કરેલી પ્રતિ- 
સાએ તથા આપેલાં વચને! તોરડીએ ર્નાહે; શરીરને સુખ આરામ 
તથા આન'દથી લડાવી મુષ્ીએ રનોષે; કોઈના ઉપકાર તળે, ગમે 
તેટલું ક૪ જતે વેડી લેતાં, બને ત્યાં લગી “ઈએ નહિ; અમારે 
ખે।જેો બીન ઉપર નાંખી દઈ એ ર્નાહે; વગરકારણુતી ચિતા ફર્યા 
કરીએ રના; પારી પીડા વ્હેરી લઈ એ નહિ; પરાધીન થઈ એ 
નહિ; ગમે તેના ઉપર ખાટા આરે!પ સુકીએ ર્નાહે; માદક દ્રવ્યનું 
સેવન કરીએ નિ; કુટેવો પાડીને તેનો ખાટો બચાવ ડરીએ ર્નાહે; 
શત્ર પણુ શરણે આવે તો તેને ક્ષમા આપવા ચુકીએ ર્નાહે; રપ, 
યૌવન, ધન તથા ૬૮ નથી છકી જઈએ નહિ; માઇભક્તિ કરતાં અને 
તેને માટે સ્વાત્માર્પણ કરતાં શરમાઈ એ રનાહે, અથવા તે તે ગુપ્ર 
રાખવાને પ્રયત્ન કરીએ ર્નાહે; કોધની શ્રદ્ધામાં ઝદ્ધિભદ કરીએ ર્નાહે; 
સારું રૃત્ય કરતા કૈઈ પણુ મનુષ્યને તેમાં નિરુત્સાહી બનાવીએ ર્નાહે; 
વિચાર કયા વિના ખોલીએ નહે; કોધના કે વેરતા આવેશમાં પત્રો 
લખીએ ર્નાહે, અને લખાયેલા એવા પત્ર મોકલીએ નહિ; કહિન 
હેદયનાં બનીએ નહિ; કેધના વેભવ કે ખડીબરી વાતોમાં પોતાની 
સ્થિતિ, નીતિ, રીતિ કે ધર્મ ભૂલી જ એ નહિ; કેોધના તેજમાં 
અંત્નઈ જઈ એ નહે; સત્ય તથા ન્યાયના માગને છોડીએ નહે; 
ખાત્રી કયો વિના, અસુક વ્યક્તિ આપણું દુ:ખ ટાળી નાંખશે એવી 
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પાયા વિનાની આશામાં તેના હવાલામાં પોતાની દગીની ગુપ્ત હ#ી- 
કત આપી દઇએ ર્નાહે-એવી પ્રપા હે માઈ ! અમારા ઉપર્‌ કર. 

(૫) હે માઈ! એક એક ડગલે અને એક એક વિચારે ડાણા 
માણુસના તથા મખ માણુસના રસ્તાઓ જીદી ન્નતના હોય છે તો 
મૂખપણું શી રીતે ઓષ્ઠું કરતા જવું, અને શાખુપાણું શી રીતે વધા- 
રતા જવું તેની ચાવીએ અમને આપ. 


(૨) હે માઈ ! માર્ધમાર્ગી માટે સ્રચવાયલી ઉન્નતિ-માગંની 
પ્રણાલિકા પ્રમાણે વર્તવાની અમને ઇચ્છા તથા શક્તિ આપ; જવ- 
નના દરેક ક્ષેત્રમાં ઉત્તમ યવોગ્યતાવાળા નેતા અમને આપ, નના 
કુલ્યાણુકારી ઉપદેશને, સલાહને તથા સ્રચનનેો લાભ અમને મળે; 
એવા નેતાએ કરેલા ઉપકાર બદલ અમે તેના ઉપર શુદ્ધ બ્રેમ 
રાખીએ અને યથાશકિત તેને મદદ કરીએ એવી સદ્ખુદ્ધિ અમને આપ. 

(૭) હૈ માઈ ! આસપાસના સમાજ તથા સમાજની વ્યક્તિઓ 
સંમધે અમને વાણું નણુવાનું મળ એવા પ્રસંગોની અમે વાચના 
કરીએ છીએ. નિંદા કરવાને સ્વભાવ એ તદ્‌ન ક્ષુદ્ર જવાત્માઓનું 
લક્ષણુ છે, તેમ છતાં નિન્દકા પણુ મનુષ્યની આંખ ઉધાડે છે અને 
અને તેનું અભિમાન ખ'ખરે છે એ ઉંડી સમજ અમતે આપ. 

(૮) હ માઈ ! સદ્ગુણુસેવનથી અતે સદ્વર્તનથી મનુષ્યનું 
કલ્યાણુ થયાની વાતોમાં અમને રસ લેતાં બનાવ; અશુભ-દશનથી, 
નિન્દા કરવાથી, ઝુમાગે ચાલવાથી અંતે દુઃખનો અનુભવ થાય છે, 
અને શુભ-દશેતથી, પ્રશસા કરવાથી, સન્‍્માર્ગે ચાલવાથી પરિણામે 
સુખનો અનુભવ થાય છે એ સત્ય અમારા અંતઃકરણુમાં ડસાવ. 

(હ) હે માઈ! સાચી સમજ આવી ગયા પછી, કયા ડુગું- 
ણુ।થી કે।ણુ મૃખખપણે પોતાતી અવનતિ કરી રહું છે, અને કયા 
સદ્મુણ।થી કેણુ શાણુપણુ પોતાની ઉંન્નાતિ કરી રહ્યું છે તેમની 
આકૃતિએ અમારી દષિ આગળ ગુપ્રપણુ અમે રાખી રહીએ એવી 
સ્મૃતિ અમને આપ. 
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(૧૦) હે માઈ! અમારા પોતાના દોષ તથા દુમુંણુ। જ્નેઈ 
શકવાની તીક્ણુ દણિ અમને આપ. તે દોષોને તથા દુગુણાને અમે 
આંગળીને વેઢે ગણાવી શકીએ એટલું અમારં મગજ તે સંબંધમાં 
નિમેળ રાખ. તે સુધારવામાં અમે અત્યંત મથન કરીએ અને અમારા 
'હિતેચ્છુએની સલાથ પુછીએ એવી સદબુદ્ધિ અમને આપ, 

(૨૨) હે માઈ! અમને એ અભ્યાસ કરાવ કે અમે ખરા- 
બર સામી દિશાથી પણુ જેઈ શકીએ, અર્થાત્‌ અમુક દણિથી અમે 
ને મનુપ્યની કૃતિ ન્નેઈ એ છોએ તે મનૃખ્યની અને અમારી પર- 
સપર સ્થિતિ બદલાઈ હોય તો તે મનુખ્ય અમને કેવું દેખાય, અમારા 
વિચાર, લામગણીએ।, તથા વર્તન કૈવાં હેય એ અગે જેઈ શકીએ 
એવી અમારી કશળ દાંણ બનાવ. આ પછી હે માઈ! અમારી 
સર્વકેોપ્યુ દણિ બનાવ, અર્થાત કોાર્ધપણુ મનૃષ્યની ૬ણિથી તેને શું 
અને કેવું દેખાય તે આપણી નન્#રૈ દેખાય એવી દણિ અમને આપ. 

(૨૨) હૈ માઈ! તું આટલીનજ કૃપા કરીશ તો સમાનમાં 
અમે ઉત્તમ પ'કિતનાં ગણાઈ શું, તેમનટ અમારાં જવનનું પોણા 
ભાગનું દુઃખ અમે ટાળી શકીશું, કારણુ કૈ દુનીઆનો વણા મોટા 
ભાગ એવે છે ક જેને પોતાનો દુઝુખુ દેખાતો નથી અને કોઈ 
બતાવવા જ્નપ તો તેતી સામા ધુરકિયાં કરે છે અને તેને પોતાને 
કેટ દુઃશ્મન સમજે છ. 

(૧૩) હે માઈ! અમને ગરીબ-હરામીપણ્‌ા।થી, મિથ્યાસાનના 
આડ'બરને લીધે કરી મુકાતી ધાંધલથી, સભ્યતાભરી અવનગાથી, 
ખ્ટપટીઆ સ્વભાવથી, ખીશ્ન બધામાં કાળું ન્નેવાની ટેવથી, ન્ટેમાં 
તેમાં માથુ' મારવાના કુલક્ષણુથી, પોતાના કરતાં જુદો મત ધરાવ- 
નાર પ્રતિ તિરસ્કાર-કત્તિથી, જૂડભર્યાં વતેનતથી, સમન્‍્યા છતાં 
ઉધાડી આંખે કુવામાં પડવાના પ્રમાદથી, ગુરુ તથા નેતાનો ઉપદેશ 
પોતાના સુધીજ આવવા દઈ આગળ ન વિસ્તારવાના એકલપેટા- 
પણુાથી, ગુસ્ને માન્ય ન રાખવાના અપકારીપણાથી, ધમેનો દુરુપ- 
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યોગ કરી તેમાંથી સ્વાથં સાધવાની *ત્તિથી, તથા પરેપદેશે પાંડિ- 
ત્યથી બચાવ. 

(૬૪) હે માઇ ' અમારું જવન ઝુધારવા અર્થ અમને સદ્‌- 
ગુસ્નો સમાગમ કરાવી આપ, તથા અમને સારા શિ'યની સદ્ગુણુ- 
સંપત્તિ આપ. ઉત્તમ જમીન તથા ઉત્તમ ખીજ હોવા છતાં ભૃણ 
વિના જેમ કશુંજ ઉગતું નથી તેમ સદ્દગુરુ “સમાગમ તથા સારા 
શિષ્યનાં લક્ષણુ અમને પ્રાપ્ત થયા છતાં તારી પૃરપાબ્દ્ધિ વિના અમને 
કશુંજ પ્રાતત થાય એમ નથી, માટ સૌથી પ્રથમ તો હે માઈ! 
તારી પ્રત્યક્ષ યુપાબ્ણિ વરસાવ. 

(૧૫) હે માર્ધ ' અમને સદ્‌ગુરુ એળખવાતી ખુદ આપ. 
અમુક પુરૂષના અતિગાનના આઠડૅગરથી, તેમને ત્યાં ઉભરાતી ચૅદતીયાી, 
તેમની સોટી મોથી વાતોથી, છુમંતર અતે લેથનું સુવગે બનાવી 
દેવાની સિદ્ધિથી, ભભૂતિ અને કાળા દોરાથી; છોકરાં આપવાની 
વાતોથી તેમની પાછળ અમે અમારું જવન ધેલું કરી ન સમુછાએ, 
તેમજ કુડૅબતી સ્વસ્થતા, ઘરતી મિલકત, સ્ત્રીઓની આબર, સત- 
તિના શુભસ સ્કાર-એ સવેનું બલિદાન એ લતમાં આપી ન ૬૬'એ 
એવી કૃપા અમારા ઉપર્‌ કરે. 

(૧૬) હૈ માઈ ! સદ્મુસ્સં ધે અમારું મંતવ્ય અને ભાવના 
મામાર્ગી થાએ. એ માર્ગ પ્રમાણું મુરુશિધ્યતા સંબંધ માધ્પુત્રનેો 
અથવા માપપૃત્રીનો છે. જમતા સમાગમથી, ઉપદેશથી, સેવાથી, 
અને કૃપાથી આંખ ખુલી ન્નય એવા ગુસ્નાો સમાગમ અમતે કરાવ, 
જે પોતે શદ પ્રેમસ્વરૂપ, આનંદસ્વરૂપ, શાંતિસ્વર્પ તથા તૃપ્રિસ્વરૂપ 
હેય, અને જેમના દિવ્ય વાતાવરણુમા એ દૈવી સ'પત્તિનો શિષ્યના 
. હુદુયમાં આપોઆપ સ'ચાર થાય એવા ગુર અમને મેળવી આપ. 
તેમના પ્રતિ અમારે પૂજ્યભાવ સતત રહે, તેમતી સેવાને લાભ 
અમે અનેક પ્રકારે લઇએ, તેમજ તેમની કૃપા પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્ય- 
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શાળી થઇએ એ અમારી શુભ ઇચ્છા સિદ્ધ કર. 
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(૧૭) હે માઈ ! માઈ-માગેનું મુખ્ય મંતવ્ય છે કે ચુરુક્સે શિષ્ય 
શેખ્યાની માઈ બતી રહેવાનું છે, અને શિષ્ય શિષ્યાએ ગુસ્પુત્ર 
મથવા ગુસ્પુત્રી તરીકે વતેવાનું છે એ તત્ત્વનું રહસ્ય અમને પુરેપુરં 
4મનવ. માઈમાગૅમાં મુર, શિષ્ય, શિષ્યા નામ કાઢી નાંખીને 
' માષસ્વિરૂપ, માઇન'દન, માધ્રનંદિની ”' સંતા રાખવામાં આવેલી કે 
નું ગુમ રહસ્ય અમારી સ્મૃતિમાં નિરંતર રાખ. માધમાર્ગીએ 
વા#।ીનાં સર્વે પ્રતિ, નિદાન પોતાથી નાનાં સર્વે પ્રતિ, માઈ ખતીને 
'હેવાનું છે એ ગૃત્ર નીચે રહેલું અત્યત ગૂઢ સત્ય અમારા હદયમાં 
મદા સતેજ રાખ. 

(૨૮) હૈ માઈ! મશાધ્માર્ગી સદ્ગુરુ અથવા માકસ્વિરૂપને 
ખે।!ળખવાની નનર અમને આપ. કા ના હૈદઃમાં પ્રેમ, કરણા તથા 
યાનું ઝરણું નિરંતર વહેતું હોય, ને પરદુઃખભ'જનમાં તથા વિશ્ર- 
મેવામાંજ પોતાના જવતને ધન્ય માનતે! હૈય, જેની માઈભક્તિ 
તથા માધશિરણાગતિની ઉછળી રહેલી લકરીએ સમીપમાં ખેડેલા- 
એને આન દથી, શાંતિથી ભીંન્ટ્વી નાંખે એવા પુસ્પવરના સમામ- 
મને પાગ લાભ લેવાની સદ્ખુદ્દિ અમને આપ. 

(૧૯) હૈ માઈ ! જે ચુરુ શિપ્યનતી આંખ ખાલી શકતા નથી, 
તેના દોપ તેન કહી શકતે નથી, શ્રેયસ્કર સાધનામાં તેને યે।૦૮તે 
તથી, પરતુ માત્ર શિષ્યને થોડો ધણુ તાત્ડાલિક આનંદ આપી, 
તેનીજ સધરેલા સ્વરૂપમાં પ્રર'સા અને ખુશામત કરી, તેમનાં બરી- 
છે1કરાંને ખુશ રાખી ધમેને નામે પોતાનો સ્વાંથજ સાધે છે તેવા 
ગુસ્થી અમને બચાવ, 

(૨૦) હે માઈ! સાચા સદ્ગુરુ મળતાં સદ્વિચાર, સદાચાર, 
શાસ્ત્રમતન, અ'ખ'ડ સાધના-વગેરે તરફ અમારી અભિસચિ વધાર. 
કુષ્ઠ વિનતા કલ્યાણુ થતું નથી એ અમારી ભાવના ૯ મેશ રહે।. પરમ 
્યેય સિદ્ધ કરવાને અમારો નિશ્ચય તથા બૈય અંતપયેન્ત ટકી રહે. 
સ'સારનાં દુઃખે! અમારા વૈરાગ્યને, ધૅયેતે તથા ધીરપણુ।ને દઢ કરે. 
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(૨૧) હે માઈ ! સૌથી અત્યત મહત્ત્વનું સત્ય સમજવી અમાર 
આંખે ખાલી નાંખ. પમેપાલન સિવાય આ લેક ઝે પરલેકમાં 
સુખ નથી, ધમેપાલન કોઈ ને માંટે નથી, તેમજ જુદું જીર્ડુ બીશ્નને 
છેતરવા માટે નથી એ અમારે નિશ્રય સ્થિર કર. ધમે સુખનું કારણુ, 
અને અધર્મ દુ:ખનું કારણુ છે એ મિહાંતનું રકરય અમને સમળનવ. 
અમુક સમયે કોઈ મનુષ્ય ધર્મનું પાલન કરી રહ્યો હેય છતાં દુઃખ 
અનુભવી રલ્રો હેય, અથવા તે] કોઈ મનૃપ્ય અધર્મ સેવી રજો હેય 
છતાં સુખ અનૃભવી રહયો હોય-એવે પ્રસગે કર્મતી ગહન ગતિનું ૩2 
સત્ય અમને સમજવ. પૃ્વેકાળના પુખ્યબળે ઝોઈ મનુખ્યને સુખ 
ભોાગવવાને। માગ પ્રામ થાય ત્યારે તે કેઈ અધમ આચરી રહ્યો 
હેય એથી સ્પષ્ટ થાય છે ક તે ચાલુ સમયના અધમેના ફળરૂપે 
નહિ પરંતુ પૂર્વ કાળના ફળરૂપે તે સુખ ભાગવે છે; તેમન્ટ પ્રવેકા- 
'ળના પાપ કમના ફળરૂપે કોઈ મનુષ્ય અમુક સમને દુઃખ ભોગવી 
રહો હેય પરતુ તે સમયે તે કેઈ પણુ પ્રકારે ધર્માચરણ કરી રહ્યો 
હોય એથી પણુ સ્પપ્ટ થાય છે ક એનું દુઃખ તે ચાલુ સમયના 
ધમેના કળરૂપ નથી પરંતુ પૂવકાળના અધમેના ફળરૂપ છે. છે માઈ | 
અમને ધમૅપાલનનું ખરું રહસ્ય સમન્નવ, પરતુ તેથી પણુ અધિક 
તત્ત્ત સમન્નવ કે ધમે અમાર રહ્ષખુ કરે એ માટે ધમેનું રક્ષણ કર- 
વાની પહેલી અને મોટામાં મોટી અમારી કરજ છે. સાચી ધામિકતાની 
સાચી અભિટ્ટદ્ધિ થાય માટે દ્રવ્યદદાન-સબંધે પાત્રતા અપાત્રતા જવાતી 
અમારી ખૃદ્ધિ તીદ્દણુ કર. જે મનુષ્યો તથા જે સંસ્થાએ પધમેને 
નામે પોતાનીજ મોજ ઉડાવી રહ્યાં હેય તેમને અપેણુ ડરાયલું દ્રવ્ય 
નિખ્ફળ ન્નય છે, તેમન્૮ માધભાવના જેવી ઉચ્ચ ભાવનાઓને 
સમાજમાં પ્રચાર ફરનાર પુસ્ષા તથા સંસ્થાઓને સહેદયપણુ નિય- 
મિત અર્પણુ કરવામાં આવતું દ્રવ્ય પરિપૂણું રીતે સફળ થાય છે એ 
સમજવાની સદ્ખુદ્ધિ અમને આપ. દરેક મનુષ્ય માટે, દરેક અવ- 
સ્થામાં, દરેક હ્ણું સુખનું કારણુ ધમપાલનજ છે એ અમારુ 


કપ 


મ'તવ્ય ચિરસ્થાયા કર, તથા અમારે માટે, અમારાં સ્તેહી માટે, 
અમારી સ'તતિ માટે સાચો! ધર્મ પ્રચાર કરનાર સ'સ્થાએનું જીવન 
ટકાવી રાખવા અર્થે, સાચા હૃદયથી તન મન ધન અપેણુ કરવામાં 
9વનની ધન્યતા મનાવનારંં માનસ અમને આપ, 
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(૨) હે માઈ! અમને પુણ્ય પાપની નિરંતર સ્મૃતિ આપ, 
% નથી અમે અન્નણૂપણે, પરિસ્થિતિને વશ થઈ, ખરાબ સેો।ખતથી 
ખે'ચાઈ જઈ, અથવા અમારા પોતાના દુણ સ્વભાવ, ?ે વિકારોને 
વશ થઈ જદ! આ લેકમાં અને પરલોકમાં અમારી પોતાની ખાના- 
ખરાખી કરી મૃ#એ નહિ. 

(૨) હે માઈ! અમે કોઈ પણુ પુસ્પની પત્નીને છેતરી તેના 
પ્રતિ વિશ્ચાસધાતનું પાપ કરીએ નહિ, શરીરનેજ સવેસ્વ માની તેને 
લાડ લડાવવામાં જીવનની સાથેકતા માનીએ નહિ, અમારી જીભના 
સ્વાદ ખાતર અથવા! અમારી રમતના આન ૬ ખાતર પશુપક્ષોને 
દુ:ખ દધ એ નહિ, આપત્તિકાળ, માંદગી અથવા અનિવાર્ય વિધ્તા 
સિવાય અમારં નિત્ય કમે કે સાધના કે ઝુસ્તે આપેલું વચન ચુકીએ 
નહિ, ન્યાયની સમન#૪ હોવા છતાં ખીજ્ને અન્યાય કરીએ નહિ એવી 
કપા અમારા ઉપર્‌ કર. 

(૩) હે માઈ! અગે ખીજ મનુષ્યોને વગર કારણે અથવા 
સ્વાયને કારણ પીડા કરીએ નજિ, જે કાંઈ પ્રાપ્ત હોય તે એકલપેટાં 
બની, બીજને ટાળા, પ'ક્તિભદ કરી ભાગવીએ નહિ, માતાપિતા, 
દેવ, પિતરે।, મનુખ્યાદિનું તઠણુ ચુકવવામાં ટીલ કરીએ નહિ, અમારી 
અથિક સ્થિતિ સારી હૈય છતાં અમારા ભાંડુએને હલ% દાલતમાં 
જેઈ રહી અમે અમારાજ વૈભવમાં દખેલાં રહીએ નછિ; પોતાના 
આનદ ખાતર, વૈરષત્તિથી ઈની મિલકત ઝે આખરૂતે ઢાનિ 
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પહોંચાડીએ નહિ, ધવામિક જીવન ગાળનારનેો જવન-પ્રવાઢ અસ્ત- 
વ્યસ્ત કરીએ નહિ એવી અંતઃકરણુની ઉચ્ચ વૃત્તિ અમતે કૃપા 
કરી આપ. 


(૪) હૈ માઈ ' અમે ધેર આવેલા અતિથિનું, તરસ્યા તપેલા 
અતે ભૃખ્યા માણુમનું અપમાન કરી તેને અસ'તુષ્ટ પાછે વાળીએ 
નછિ, અશ્રવા તેના પર ક્રોધ કરી પડીએ નહિ; જે પિતૃએની મિલ- 
કત, બુદ્ધિ અથવા નિદાન શરીરસ'પત્તિને કારણે અમે જીવન ભોગવી 
રહ્યાં છીએ તેમની આતા, તેમણે ધર્માદા મારે સૃકેલી આવક તથા 
સંસ્થાઓ તોડી પાડીએ નહિ અથવા ગળી ૦૪ઈએ નહિ; બ્રદ્ધા હોય 
જુન હોય પરંતુ તેમતે માટે કરવાનાં શ્રાદ્ધ સંવત્સરી ઇત્યાંદિ ક્રિયા- 
એ માંડી વાળીને તેમને પિતૃકેકમાં દુ:ખી કરીએ નહિ, તેમજ 
તેમના પ્રતિ અમારે પૃજ્યભાવ શિથિલ કરીએ નહિ; રેત, ધર્મ, 
શાસ્ત્રાદિતી નિંદા કરીએ નડિ; ડઈની આજવિકા પર પાટુ મારીએ 
નહિ; પવિત્ર વસ્તુઓને, સ્થાનોને, મ્રથાને તથા મનુપ્યોને અપવિત્ર 
કરીએ નછિ, દુતીઆને દેખાડવા માટે એક વાર દાનકે બેટ આપીને 
તે પાછી ખેચી લઇએ નહિ એવી સદ્ઞછુદ્િ અમને આપ. 


(૫) હે માઈ કોઈ પણ્‌ પાપિષ્ઠ પૃત્યને કોઈ પ્રકારનું, પ્રત્યક્ષ 
% પરોક્ષ, બર।ત્સાદત અમાર, ર્વપ્નમાં પષ્ગુ ન હૈ. દુર્ભામી મનુષ્યો 
પ્રતિ અમારી તિરસ્કારની કૈ કૂરતાની *ૃત્તિ ન હૈ. અમારા કોધના 
આવેશથી કોઈના શરીરને કૈ હૃદયને દુઃખ ન હે. અમારા મુખથી 
અથવા વતેનથી કોઈ પણુ સદગુણી પુસુષ કૈ સ્ત્રીની હાંસી ન હો. 
અમારા પર વિશ્વાસ તથા સ્તેઢ રાખનાર પ્રતિ અમારી કૃટિલતા 
અથવા કપટખાજ ન હૈ. દેવે મારેલાં દુઃખી, દરિદ્ર, જન્મથી ખોડ- 
વાળાંને જેઈ ને તેમના પ્રતિ અમારી ૨૬ષ્ટિ તિરસ્કારની કે નિદ્દય- 
તાતી ન હો. જે સ્ત્રી પોતાના પિતાની સાહેખી ભોગવવાના રૈ।ખથી 
દુનીઆ આગળ પવિત્રતાનો દભ કરી કુમારી રહેવા ઇચ્છે છે તેવી 
સ્રીને અમારા તરફનું પ્રોત્સાહન ન હો. 
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(૬) હે માઈ ! જે કૃમારિકાનો નાનપણુથીન યેગ્ય સ્થાને 
વિવાક કરી દેવામાં આવ્યો ન હેય અને જે પોતાની ઉચ્ચ સેવા- 
'ભાવનાની સિદ્ધિઅર્થે નિદીષ, નિર્મળ, સ'યમી, કૃમારીત્રત પાળવાની 
સાચી તીત્ર ધગશવાળો હેય તેના માગૅમાં અમે વિશ્નકર્તા થઇ 
પડીએ નહિ એવી સદ્ષખુદ્ધિ અમને આપ. 

(૭) હૈ માઈ! વિવાહ થગ્રો હોવા છતાં, લમ પહેલાં, ભવિ- 
ષ્યના પતિનો એકાંતમાં સ્પર્શ કરવો એ પાપ છે; પુસ્ષની છટા, 
કળા, સુંદરતા, બહાદુરી, વિલાસિતા ઇત્યાદિનું માનસિક રટણ્યુ કરી 
તેના પ્રતિ માનસિક આડપળખુ થવું એ પણુ ગુપ્ર પાપ છે-એ 
પાપધાથી અમને બચાવ. 

(૮) હે માઈ' શુદ આઢાર સેતાર જુટુબમાં અમારો જન્મ 
થયો હોવા છતાં બાંસાહાર અથવા મદિરાપાનના પાપ તરફ અમે 
કદિ પણ આકર્ધાઈ એ નહિ એવી સદબુદ્ધિ અમને આપ. 

(હ) હ માઈ! જે મનૃષખ્ય બીજતે ખરાબ ડરવાતાં અનુદાન 
ઝરી તે નિંમિસ થયેલા દાન પર જવે છે, દેવ દેવીને અમુક સાધનાથી 
સદ્ધ કરી તેમને પાતાના રે૦7ના મામુલી કામમાં યોજે છે, દેવ- 
દેવીઓર્સંબંધે તથા ધર્મસંગધે ભેદખણુદ્ધિ ઉપન્નવી કોઇની શ્રદ્ધા તોડે 
છે, શરણું ચ્યાવેલાને યથા્શકંત આધ્રય જૈ સમાધાન આંપતે! નથી 
તેના અશુભ વાતાવરણુથી અમાર રહક્નણુ કર. 

(૧૭) છૈ માઈ! સ્ત્રી પુરુષના નિકટના સગપણુને લીધે, અથવા 
સબધને લીધે, જે દુરાચાર અતિનિદનીય મનાયા છે તે પ્રતિ 
અમતે અંતઃકરણુનો તિરસ્કાર હે; તેમ#૪ તેમાં ભાગીદાર, મદદગાર 
જે પ્રોત્સાકક બનતાં અમને બચાવ, 

(૧૬) હે માઈ! જે સ્ત્રી અથવા પુસ્પ અનેક પ્રક્ષોભને! તથા 
વિકટ પ્રસંગો મષ્યે પણુ એકજ પતિને અથવા એડન પત્તીને 
આખી જ'દગીભર વફાદાર રણે છે તે, માઈનાં લાડીલાં બની, મરણાંતે 
અધમ લોકરમાં ભટક્યા સિવાય સીધાંજ સ્વગેશ્ેકને પામે છે. ઉપર 
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પ્રમાણે વફાદાર ન રહેનાર સત્રો અવા પુસ્પ મકાદુઃખદાયી અધમ 
દ્વેકના વાસી થાય છે, જેમાંથી બચવાની આશા માત્ર એ છે કે 
એવી સ્ત્રી અથવા પુરૂષે માધનું ભક્તિપુરસ્સર પૂજન કરી પતિ 
અથવા પત્ની પાસેથી ક્ષમા મેળવવી, અને પૂણુ પશ્ચાત્તાપસહિત 
ફરી દુરાચાર ન કરવાનો ૬ઢ ગઅંયમ રાખવાની પ્રતિઝા કરવી. 

(૬૨) હે માઈ! અમારા જવન-સાથી પ્રતિ અમારા રહ્દાક 
તથા પોાષકની ભાવનાથી અમારું હેદય આભારી ખના, ર્હેણી- 
કાયેની નાનામાં નાતી જવાબદારી તથા ચિતા માથાપર લઈ અમારું 
જીવન અમારા પતિ સાથે ભાગીદારીનું ખનો, તથા પતિપત્નીનું હદય 
પરસ્પરના પ્રેમથી, ઉપયોા॥ગિતાથી, આન'દથી તથા સેવાથી એવું એક 
બનો કૈ ગમે તેનો ગમે તેવે દ્દેષ અમે નિભાવી લઈ એ, અને 
જીવનમાં થયેલા અમંખ્ય ઉપકારે। તથા ભોગવેલા આનંદની સ્મ્રતિથી 
પરસ્પરને માગ્યા વિના ક્ષમા આપીએ. 

(૧૩) હે માઈ ! સંક્ષેપમાં પૃણ્ય તથા પાપ શું છે તે સમજ- 
વાની ઉંડી અને વિશાળ ખુદ્દિ અમત આપ, અમારી ખુદ્દિ એટલી 
સતેજ કર કે અમારાં' દરેક કૃત્ય, વિચાર તથા લાગણીના મૂળમાં શું 
છે તે અમે સમજી શકીએ. બધા*૪ ધર્મોના સાર૩૫, માનસશાસ્ત્રના 
ઉંડામાં ઉંડા ર્છસ્‍્યરૂપ, અનેક અનુભવોના નવતીતર્‌પ સત્ય 
માઈ સિદ્ધાંતના એકજ શખ્દમાં ભયું છે તે અમને આપ--અમને 
ગ્રેસ આપ; વિશ્વની બધીજ વ્યક્તિ પ્રાત; પતિ પ્રતિ; તારા 
પતિ પ્રેસ આપષ તથા સેવા આપ. ઝોમનું ખુન તેન૪ પાપ, 
સેવાનું દેવાળું તે” પાપ, કાઈ પષ્મુ દષણ્દેલ પ્રતિ ભક્તિ, શરણાગતિ 
ન હોવી એજ પાપ, પરે।પકાર ડરવા એ પુણ્ય, પરપીડન ડરવું એ 
પાપ-આ સહેલામાં સહેલી વ્યાખ્યાજ અમારા હેદયમાં ઉતાર, કે 
જેથી વિશ્વના બધા૬૪ ધર્મોનું રહસ્ય અમતે હસ્તગત થાય. 

(૧૪) હે માઈ! લાંબા પહેળા, અનેક પ્રકારના ગુ'ચવાડા 
ભરેલા સિદ્ધાન્તો અમારા માનસમાંથી ભુસી નાંખ, માધમાગેની 
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સીધી સરળતાને અનુસરીને અમને ચારજ અક્ષરમાં જે શીખવવું 
હેય તે શીખવ, જે કહેવું હેય તે કહી દે. શ્રુતિ, સ્મૃતિ, પુરાણી, 
રામાયણુ, મહાભારત, ગીતાના પાંડિત્યની અમારી લાયકાત પણુ નથી, 
અને અમારું પ્રત્યક્ષ રક્ષણુ કરનારી તું હોવાથી, તે શ્રંથાના અભ્યાસ 
વિના અમારું કલ્યાણુ ર્નાહે જ થાય એમ પણુ અમે માનતાં નથી. 
ખેજ શખ્દ્થી અમારું જીવન ધન્ય ખનાવી દે, અમને પ્રેસ તથા 
સેવા આપ, તારા પ્રતિ તેમ જ વિશ્વની સવે વ્યક્તિ પ્રતિ. 

(૧૫) હે માઈ! અમને ડુંકામાં # સમજવી દે કે જે ઈશ્રરને 
અથવા તને માને છે તે પુષ્યને માર્ગે છે અન નથી માનતો તે 
પાપને માર્ગે છે; જે ધશ્રિરી કાનુનતે માન આપી વર્તે છે તથા જીવે 
છે ત પુણ્યને માર્ગે છે, નથી વતેતોા કે જીવતો તે પાપને માર્ગે છે; 
જે મનુખ્ય પોતાની વ્યકિતને ખીજ ઉપર મુકે છે તે પાપને માર્ગે 
છે, જે પાતાની વ્યક્તિને વિર્શ્વાહતને અનુકૂળ ડરી નાંખે છે તે પુણ્યને 
માર્ગે છે; મૈત્રી-ભાવવાળા મનુષ્ય પૃણ્યનૅ માગે છે, વૈરભાવવાળેોા 
પાપને માર્ગે છે; આત્મસંયમી પુષ્યને માર્ગે છે; સ્વચ્છદી આચરણુ- 
વાળા પાપને માર્ગે છે; સરલણહદયા પુણ્યને માગે છે, કુટિલિહેદયી 
પાપને માગે છૅ; પાતાતી દરેક વસ્તુ બીક્1ઓથી ગુપ્ર રાખનાર, 
ખીજ કોઈને કશી ૦૪ સમજ ન પડવા દૈનાર મીઢો મનુષ્ય પાપને 
માર્ગે છૅ; ખુલ્લા હદયવાળા ૬પેણુ જેવી નિર્મળ જત્તિવાળોા 
પુણ્યને માગે છે. 


(૧૬) હે માઈ અમને સે। વાતની એક વાત, (નરની એંક, 
લાખની એક, કરોડ વાતની એક વાત એટલી સમજવી રે કે ને 
તારી ભડિતિ કરે છે, તારા ભક્તો માટે ગમે તે રીતે સ્વાત્માર્પણુ કરે 
છે, તારી ભક્તિના પ્રસાદ માટે કેઈ પણુ પ્રકારે કણ ઉઠાવે છે, તારા 
પ્રેમતી ખાતર તથા તારાં કાયૅ માટે પોતાનું તત મન ધન આપે છે 
તથા પ્રાણુ પછાડી નાંખે છે તેનાં અનેક મહાપાપે। તારી કૃપાથી 
ભસ્મરૂપ થઇ ન્નયં છે. જેમ મહારાણી આપણું ધર પાવન કરે 


૫૦ 


એટલે તેની ન્નેડે તેની મ'ત્રિણીઓનું તથા દાસીઓનું જૂથ આપે।આપ, 
વગર કલે, વગર આમ'ત્રણે આવે છે તેમ તારી ભક્તિ પાછળ ખધું 
ફુભ ધસડાઈ આવશે. તું એકવાર તારી ભક્તિ આપ, તે! પછી 
અમારે ખીજીં કશુંજ તારી પાસે માગવાષણું રહેતું નથી. અમારા 
હદયમાં તારી ભક્તિ હરશે તે અમારાં પાપનાં ફળરપ મરણુશિક્ષા 
પણુ અત્યત આનંદથી, ચિત્તપ્રસન્નતાથી અને શાંતિથી ભોગવી 
શકીશું, પર'તુ તારા પ્રેમ સિવાય સ્વગ'લેોક કે સત્યલોક પણુ અમને 
સ્મશાનરૂપ છે, તેમજ ઇન્દ્રના વેભવેો પણુ અમારા અંતઃકરણુનું 
આકધેણુ કરી તેને ચલિત કરી શકરો નહિ. 

હે માઈ! આ ગુપ્ત રથસ્યને કારણુ તારાં અભિધ્રાના તથા 
ગુણુગાન તારા લાડીલા ભકતોએ ગાયાં છેઃ -- 


મટતલસમ' વાતન નાસ્તિ પાવત્તની ત્વટ્લમા નર૪િ । 

સચ માર્‌ ઝચ જિવે | સચ માર્‌ ઝય નમચાન્લચ્થે | 

સચ માદ ઝચ મયાત્તિ સચ સાર્‌ તય વગામંવિ ઝય માર । 

ઝચ સિષ્વપસે તસથમાર ઝચતિપ્પાપે | સચ માર્‌ ઝચ પાપતનાશિ ત્તિ। 
ઝચ માર્‌ ગથ મછાપાતકનાજિ તિ ઝય માર્‌ સય મોરિજ ઝગ સારા 
કચ અનુપઇજે સ્થ માદ ઝચ શિસજે સચ માદ ઝય નાવનાજતે । 
બચ માર્‌ઝચપાપારળ્સફ્વાનજે ત્ચમાટ્ઝચ જજિકન્મવનાશિત્તિ। 
જય માર્‌ ઝચ માદ્‌ સ્થ માઈ ॥ 


પ્રાર્થાનામ'ડળા ૧૩ 


(૧) હે માઈ! અમે સર્વે પામર છીએ, બહ છીએ, અન્ઞાન 
છીએ, દૈવી સંપત્તિથી દૂર છીએ, અમારા હદયમાં હજ્નરો ભોગ 
ભોગવવાની ઇચ્છાએ હજી અમને ૬મી રહી છે, અમે દુઃખલ છીએ, 
અમે સ'યમહીન છીએ, અમે પાપી છીએ, માટે એકવાર તોતું 
અમારા પર ગૃપાનૃષણિ કરીને તારી શકિત આપ, તારં રક્ષણુ આપ, 
તારું શરણુ આપ; ભુક્તિ તેમજ મુક્તિ બન્નેને દેનાર તારા સિવાય 


૫૧ 


ખીજાં કોઈ નથી. ગમે તેવાં પાપોમાંથી તારનાર, તથા અમે ગમે 
તેવાં દુણ્ હોઈ એ છતાં જેનો પ્રેમ લવલેશ પણુ ધટે ર્નાહે એવી 
વિભૂતિ આ લ્વેકમાં કે પરલે।કમાં તારા સિવાય બીજ નથી. માટે હે 
માઈ અગે તારે શરણું આવ્યાં છીએ. હૈ માઈ! તારી કૃપાથી 
અમને ઞાનશક્તિ, ઇચ્છાશક્તિ તથા ક્રયાશક્તિ પ્રાતત થાએ. 


(૨) હે માઈ ! તું તારા ભક્તોને તારા પ્રેમાષ્ઠતવડે મદિરાથી 
પણ વધારે મસ્ત બનાવી તેમને પરમાનંદ આપનારી સાદેરાનંદ- 
' સુંદરી છે. સમસ્ત સુરાસુરનું રક્ષણુ કરનારી તું છે. અમારાં શરીર, 
હૃદય તથા માનસનું રક્ષણ કર. અમારા ઉન્માદોની શાંતિ કર. 
અમને નાના પ્રકારના નાના તથા મોટા ભોગ ઉપભોગ આપ. અમાર 
શરીર વજ જેવું કર. દુજનેને દુજનતાર્રાહેત બનાવી દે તથા અમને 
ત્રાસ દેનાર દુણ્જનોને દુણ્તાર્સહેત બનાવી દે. મહાપુસ્ષો, મહાવેભ- 
વશાળી પુસ્ષે। તથા મહાસત્તાધારી વિભૃતિએ અમને ન્નેપ્ન્ને પોતાનું 
અભિમાન ભુલી “તય અને અમારીજ અનુક પાના યાચક ખની ન્નય 
એવી તેજસ્વિતા અમને આપ. અમને દુઃખી કરવાને તથા અમને 
ફ્સાવવાને અમારા શત્રુએએ કરેલી ચકવ્યૂહરચના તુટી પડો, 
અમારે! સવૈત્ર વિજય . થાએ. અમને રૂપ આપ; અમારા વેરીએ 
વૈર્રાહિત થાએ. અમારે! યશ વિશ્વભરમાં પ્રસરે. અમારા કુટુંબનું 
રક્ષણુ કર. અમારા પતિને તારનાર સાધન તથા સહાયક અમે 
બનીએ, .કુલેહ્ધાર કરવામાં અમે મદદગાર બનીએ એવું ચારિત્ર્ય 
અમને આપ. હૈ અનંત અનવધિ પ્રેમથી નિરંતર ગુલાબી સુખાકૃતિ- 
વાળી માઈ! હૈ અપાર કરુણાથી ભરેલાં, અત્યત વાત્સલ્યભાવથી 
ઉભરાઈ જતાં નેત્રવાળી મા ! અમારં રક્ષણુ કરનાર તારા સિવાય 
જીઈ નથી. 


(૩) હે માઈ! તુંજ આખા વિશ્વની માલિક ત્રિપુર-સુંદરી 
છે; તુંજ અમારાં હેદય, માનસ, નેત્ર, શરીરાદિની સ્વામિની છે; 


કે 


પજ 


તારી ભકિત એજ અમાસ મોટામાં મેો[હું આખરનું અસ્રશસ્ત્ર છે. 
તારી કૃપાના * કવચથીજ અમે રક્ષિત છીએ. 


(૪) હે માઈ? તું-૮૮ અમને અમારા પ્રમાણુમાં પચી રકે 
એટલા અંશને અણ સિદ્ધિના ઉપભલાગ તથા અનુભવ આપ, તુંજ 
અમને સર્વાકષણુશક્તિ આપ, તું“; અમારી ઉન્મત્ત ખની જતી 
ભોગેચ્છાએ ઉપર મહા અંકુશ રાખ. તું”૮ અમારી ખુડ્ડિતે સતેજ 
કર. તુંજ અમને વિવેડઝુદ્ધિ આપ. તુંન્ટ અમારી સર્વ નિર્દીપ કામના 
પૂર્ણુ કર, તુંજ અમારા રસ વધાર. તુંક## અમને આપત્તિસમયૅ ધૈર્ય 
આપ. તુંજ અમને નિરંતર તારા નામની અને તારા ઉપકાર્‌।ની 
સ્મૃતિ આપ. તુંજ અમારા પાસે તારા નાથોચ્ચારનો પવિત્ર ધોધ 
નિર'તર કર્‌ાવ. તુંજ અમારા જીવનમાં અમૃત રૅડ. તુંજ અમારી 
સર્વ આશાએ પુરી પાડ. 

(૫) હે માઈ! ફામ-ક્રોધ-લેભાદિના માર સામે ટકી રહેવાનું 
સામથ્યે અમને આપ. અમને આનંદમાં રહેવાની તથા વિશ્વભરમાં 
આન'દ પ્રસાર્વાની કલાની સિદ્ધિ આપ. અમારા સર્વ પવિત્ર હેતુઓ 
સાધવાની વ્યવહારકુશલતા અમતે આપ. સર્વે પ્રકારની સંપત્તિથી 
અમારું મન ભરી દે. અમે સર્વેને વ્લાલા લાગીએ, અને સર્વપર 
અમને વ્હાલ આવી જય એવું પ્રેમા હદય અમને આપ. અમે 
સર્વેને મંગલરૂપ બનીએ એવું સદભાગ્ય મને આપ. 

() હે માઈ ! અમારાં સવેદુઃખે। તું નિવારી નાંખ. અમારું 
અપમૃત્યુ અથૌીત્‌ અચાનક આકસ્મિક મૃત્યુ, અથવા દરિદ્રતાને લીધે 
કે અપયશને લીધે કે અત્યત દુઃખને લીધ્ષે થયેલ્લું દુઃખખમય જવનરૂપ 
મૃત્યુ ટાળી નાંખ. અમારાં સર્વ વિધ્નોને દૂર્‌ કર. અમને સવે પ્રકા- 
રનું સોભાગ્ય તથા સદભાગ્ય આપ. અમને એશ્ચર્ય આપ. 


(૭) હૈ માઈ ! અમને ત્તાન આપ, અમને સાચી સમજ 


પ૩ 


આપ, અમને તારે] મંત્ર આપ, અમને આન'દભાવ આપ, અમને 
સ્વાશ્રય આપ, અમારાં સર્વ પાપોને તું પ્રજ્નળી નાંખ. અમને 
આધિ, વ્યાધિ તથા ઉપાધિરહિત કર. 
(૮) હે માઈ! અમને નિરંતરતા આનદ, કષ્ટ સહન કરવાને 
જ્પ્ડે ક 
શોર્ય તથા ધયે, સુખ તથા શાંતિ આપ, 


(હ) હે માઈ ' અમે તારી પાસે અનેક યાચના કરી પુારી 
રહ્યાં છીએ. તારી જેમ ૫/ચ્છા હોય તેમ કર, પરંતુ આટલું તો 


જ 


આપ, આપ, આપ-પ્રેસ, સેવા; ભક્તિ તથા શરણાગતિ. 


જય માઈ; જય સાઈ, જય માઈ; જય માઈ, 


પદ 


જીદ્ધિપત્ર 
વલા 
પછ લીટી અઝદ્ધ શુદ્ધ 
૪ રક ન્તનાં જતના 
૧૬ પાંકારી પોકારી 
નં ર૩ કરાવા કરાવવા 
હ ર૪ છે દે 
૧૧ દ સામેશ્ય સામથ્યે 
૧૮ ૨૪ એ એંક 


કાને! માત્રાતી ભૂલ સુન્ન વાંચનાર શ્રમ લઈ પૂર્વાપરસંબંધ 
વિચારી સુધારી લેશે એવી આશા છે. 


સાઇંપ્રકાશનમાલા , 


લારા () ઉ 22300થામ- 


૧, સાઈતત્ત્વ (ભાગ ૧ )--રચનાર આ પુસ્તકના કતો. 
૨. સાઇકીરતનમાલા--પ્રથમ શતક. 
૩, માઈપૂજન--રચનાર આ પુસ્તકના કતો, 


પતં અચ માદે પે 
માઇ મળ 





સિશ્ધૉત--સરવત્ત, સર્વશક્તિમાન્‌, સવેવ્યાપક પરમાત્માની 
કરુણા મય વાત્સલ્યમય સ્વરૂપમાં ઉપાસના. 

ભક્તિ; શરણાગતિ; વિશ્વપ્રેમ; ભ્રાતુભાવ; ભગિતીભાવ; સેવા. 

જગત્‌-જનનીના અથૅવાળું માફ નામ મત્રશાસ્રને આધારે 
રાખવામાં આવ્યું છે. 

અ મડળના સ્થાપક પૃ#ય શ્રીયુત માર્કેડરાય રતનલાલ ધ્વોળકિયા 
એલ. સી. ઈ. પૃનાના સ્પેશિયલ લેન્ડ એક્વિઝિશન ઝડિસિર છે. 
ચમત્કારિક સચોગે વચ્ચે તા. ૨-૯-૧૯૩૨ ને દિવસે પૂનામાં માઈની 
પ્રતિદ્ટા કરવામાં આવી. તા. ૯-૧૦-૧૯૩૨ ને દિવસે બહ મેટા 
પાયા ઉપર યેો।!જવામાં આવેલા હિંદુ, પારસી, મુસલમાન, ક્રિશ્ચિયન 
સજસારીઓના સમેલને માઈનું પૂજન ક્યું. તા. ૨૭-૩-૧૯૩૩ ને 
દિવસે માધમડળની સ્થાપના કરવામાં આવી, ૧૯૩૬ ની સાલથી 
શાખાઓ સ્થાપવાનું કાયે આદરવામાં આવ્યુ. ટુંક મુદતમાં માઈ- 
મ'ડળની અનેક શાખાએ પૂના, અમદાવાદ, નડિયાદ, સાંતાકુઝ, ખડકી, 
મુંબઈ, મદ્રાસ, બેલગામ, ધારવાર, સુરત, વડે[દ૬રા, નમનગર, મોરખી, 

, ભરૂચ, ખભાત, અજમેર, લડન વગેરે સ્થળાએ સ્થપાઈ સચુ# છે. 
શ્રી માકેડભાઈ પરિપૂણે શરણૂા।ગતિવાળા। માઈના પરમ ભક્ત છે. 
એમના દારા માઈએ એટલા બધા ચમત્કારો! પ્રગટ કયો છે ક તેના 
વષોન માટે એક દળદાર પુસ્તકની જરૂર પડે. પરતુ ચમત્કારથી જનતાની 
આંખ આંજી દેવાને પ્રયત્ન માધમડળ કરતું નથી. ચમત્કારને માઈના 
અનંત એશ્રયેના અલ્પ આવિષ્કારરૂપે પ્રજ્ય દણિથી એ મડળ જીએ છે. 
એ પુરુષવરના પવિત્ર સમાગમથી અનેક મનુષ્યનું આશ્રયેકારક પરિ- 
* વતેન થઈ ગયું છે. ઉપર્‌ કહેલા સિદ્ધાંતના પ્રચાર અર્થે સાસુદાયિક 


પર 


પૂજન, ભજન, કીર્તન, સ્તોત્રપઠન, ધૂન, ખ્યાત, પ્રવચન, સાહિત્ય- 

પ્રકાશન સ્નેહસંમેલન, વગેરે સાધનોની યે। જના કરવામાં આવી છે. 
માધમ'ડળ સર્વ ધર્મોને અને સંપ્રદાયોને માતદણ્િથી જ્નેય છે; 

ક્ોઈતી સાથે વિરોધ કરતું નથી, એટલું જ નહિ પરતુ પશ્વિરને ન 

માનનાર છતાં પોતાની ખુદ્દિશક્તિસંપત્તિનો સદુપયોગ કરનારે સર્જન 

મારમિ'ડળતે માન્ય છે. 
વિશેષ હકીકત નીચૅમાંથી કોઈપણ સ્થળેથી મળી શકશૅ:-- 

(૧) શ્રીયુત માર્ફેડર૬ાય રતનલાલ ધોળકિયા, એલ. સી. ઈ , ૪૯, 
ન્યાયાલપે&, પૃના. 

(૨) શ્રીયુત પરિક્ષિત્રાય મગનરાય રાયજી, ખી. એ., સાત બંગલા, 
ટાગોર રોડ, સાંતાકુઝ. 

(૩) શ્રીયુત કેશવલાલ બી. પડયા, “શાક્ત '' માસિકના તતત્રી, 
સ્ટેશનરોડ, નડિવાદ. 

(૪) શ્રીયુત શરત્ચ્ર સ૦ દેસાઈ, બી. એ., શાંતિસદન સોસાયટી, 
કૅજ્ઞેજ પાસે, અમદાવાદ. 


ર૧, ટોાલક નગર, , કૌશિકરામ વિધ્રહરરામ સહેતા 
અમદાવાદ, (પ્રમુખ, માઈમ'ડળ-શાખા, અમદાવાદ.) 


